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Az egyéb szervezet megnevezése: Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany
Az egyéb szervezet cime: 1131 Budapest, Pajtas u. 25.

1. Altalanos rész

Az Alapitvany 2003-ban alakult azzal az elsddleges céllal, hogy keretet biztositson a nemzetkdzi
Satyananda Yoga/Bihar Yoga® tradicid magyarorszagi miikodéséhez és a joga tudomanyosan igazolt,
életmindségjavitd gyakorlatainak terjesztéséhez, melyek sikerrel alkalmazhatéak a fizikai, mentalis és
érzelmi jolét elérésre.

Az alapitdi jogok gyakorldja: Szilagyi Sandor. A kuratérium tagjai: Magyar Laszld, Somodi Laszlo és
Bogar Akos.

Az alapitvany képviselje: Magyar Laszlo, aki a mérleg és beszamolok alairasara jogosult.
Cime: 1131 Budapest, Pajtas utca 25.

A beszamolot osszeallitotta regisztralt mérlegképes konyvelé: Mihalovitsné Székely Andrea.
Regisztracios szam: 132554.

Az alapitvany 2017. marcius 28-an kapta meg a kdzhasznu szervezetté torténd mindsitését.

A Satyananda Yoga Magyarorszdgon Alapitvany kdzhasznd, non-profit szervezet. Felndttképzést folytato
intézmény; a 48/2001 szami OM rendelet szerinti nyilvantartasi szama: 00229-2010.

Szervezetiink mukodési koltségei minimalisak, €és az ahhoz sziikséges forrasokat, cél szerinti
tevékenységek, adomanygytijtés és palyazatok utjan teremtjiik eld. A szervezetnek nincsenek fizetett
alkalmazottai, munkabért senkinek nem fizet, ezért a bevételeket 100%-ban a meghatarozott célokra
forditjuk.

Az Alapitvany sokrétii tevékenységeket folytat céljai eléréséért. Ezek kozott szerepel oktatas,
konyvforditas, konyvkiadas, konyvterjesztés, elektronikus ujsag kiadasa, audid és vide6 oktatdsi anyagok
készitése és terjesztése, hazai és nemzetkdzi szeminariumok, elvonulasok és eldaddsok szervezése és
lebonyolitasa, jotékonysagi tevékenységek, valamint spiritudlis utazas szervezése és vezetése Indidba. Az
Alapitvany legnagyobb projektje a Kozép-Eurdpai régioban egyediilalld komplexum, a Magyar Joga
Tarsulas Oktatasi és Kulturalis Kézpontjanak létrehozasa a Somogy megyei Széladon.
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2. Szamviteli politika
A 2000. év C. torvény alapjan kertilt kidolgozésra az j szamviteli politika.

A mérlegzaras idépontja 2019.03.31.
Egyszerisitett ,,A“ tipusui mérleg és ,,A“ tipusi oOnkoltséges eredmény-kimutatias Kkésziilt,
specialisan a kozhasznu szervezetekre szabva.

I. Alkalmazott elszamolasi szabalyok:
A beszamol6 6sszedllitasa a hatdlyos szamviteli torvényben foglaltak szerinti elszamolési szabalyok szerint
tortént.

a.) Az értékcsokkenés elszamolasa:
Ertékcsokkenési leirdsi modszerei koziil a linearis leirast valasztja. A leirds értékét minden évben,
koltségként szamoljuk el, és ezt %-s formaban hatarozzuk meg.

Ertékesokkenés elszamolasara vonatkozo szabalyok:
a. A leirast lizembe helyezéskor kezdi, és addig folytatjak, mig a nettd érték nullara nem redukalodik.

b. A kisértékii (100.000 Ft alatti) targyi eszkdz és immateridlis javakat hasznalatba vételkor egy
Osszegben tervezett értékcsokkenésként elszamolasra kertil.

o

Az értékesokkenést negyedévente negyedév utolsd napi ddtummal szamoljak el.

o

A targyi eszkozok ¢és immateridlis javak értékcsokkenését évkozi valtozdsok esetén
iddaranyositassal szdmoljuk el a hasznalatba vétel napjatol naptari napokra szamolva.

o

Leirasi kulcsok amortizacios politikdban vannak meghatarozva.

e}

Nem lehet értékcsokkenést szamolni telek utan.

Amennyiben a futamidé sordn a tervezett értékcsokkenéstdl eltér az elhasznalodéas az eltérés
Osszegét terven feliili értékesokkenésként kell elszamolni.

a3

- feleslegessé valik (profilvaltas), leértékelddik (értékvesztés), megrongalodik

h. Amennyiben vallalkozas ¢l a targyi eszkozok értékhelyesbitésével, akkor csak az ingatlanok,
miszaki berendezések, gépek, egyéb berendezések, felszerelések, jarmiivek mérlegsoraihoz
kapcsolddva lehet ezeket az eszkozoket aktudlis piaci értéken felértékeléssel kiillon mérlegsoron
kimutatni.

1. JelentOs Osszegl beszerzéseknél maradvanyértékkel szamolnak.

b.) Egyéb értékelési eljarasok:

Meérlegben szerepld eszkozok és forrasok értékelése:

- Immateridlis javak és targyi eszkdzok netto értéken.

- Belfoldi kovetelések és forintban levd pénzeszkozok konyvszerinti értéken.

- A devizédban levd koveteléseket — amelyek exportértékesitéshez és exportszolgaltatashoz kapcsolodnak-
a kilfoldi megrendeld altal elismert, devizaban szamlazott Osszegben kell a konyvviteli
nyilvantartdsokban, devizaban és forint Osszegben is kimutatni. A mérlegben a vevd altal elismert,
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devizdban szamlazott Osszeg forintra atszamitott értékeét atértékeljik és a mérleg forduldnapi
(2018.12.31) vonatkoz6 MNB éltal jegyzett devizaarfolyamon atszamitott forintértéken mutatjuk ki.

- A devizaban meglévd pénzkészlet forintértékét a pénz megszerzésekor és felhasznaldsakor kell forintra
atszamitani, azaz a teljesités napjara érvényes arfolyamon kell forintra atszamolni. A valutiban
meglévl pénzkészlet forintértékét a honap utolsdé napjan érvényes MNB hivatalos devizadrfolyaman
tartjuk nyilvan. A devizaban és valutaban meglévo pénzeszkozoket atértékeljiik €s a mérleg fordulonapi
(2018.12.31) vonatkoz6 MNB éltal jegyzett devizadrfolyamon atszamitott forintértéken mutatjuk ki.

- Forrasok egyeztetett konyvszerinti értéken.

- Devizara sz016 kotelezettségek értékelése: MNB mérleg fordulonapjan hivatalos devizadrfolyamén: a
devizara sz6l6 egyéb tartozdsokat; a devizaban felvett, devizaszamlan jovairt hiteleket, kdlcsonoket - a
devizaban kapott eldlegeket szintén a mérleg fordulonapi (2018.12.31) vonatkoz6 MNB éltal jegyzett
devizaarfolyamon atszamitott forintértéken mutatjuk ki.

Adoalapot médosito tételek

Az alapitvanynak nem volt vallalkozési tevékenysége igy tarsasagi adot nem kellett fizetnie.

Kovetelésekkel kapcsolatos informaciok

A kovetelések Osszege az év végéig kiszamlazott tételek, visszajaro afa 370 eFt, kaucié 280 eFt, vevd 83
eFt.

Aktiv-passziv idébeli elhatarolas

Aktiv elhatarolds: Web szolgaltatas 2018-ban fizetett 2019-re jar6 koltség.

Passziv idébeli elhatarolds: Korabban kapott, de még készleten 1évo ezenkiviil kdltségek ellentételezésére
kapott tdmogatdsok, adomanyok vannak, melyek a késObb aktivalt eszkdzok elszdmolasanak
ellentételezésére hatarolodtak el 19043 eFt. Illetve 31 eFt 2019-ban szamlazott de 2018-re fizetendd bérleti
dij.

Az arbevétel megoszlasa tevékenységek szerint 2018. évben eFt:

Joga tanfolyam 1418

Joga tabor 970

Oktatas CD 250

Joga Nidré konyv

APMB konyv+ szallitas 1245
Osszesen 3883 e Ft
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Igénybe vett szolgaltatasok:

Jéga oktatdk utaztdsa 81 842,93
Ingatlan bérleti dij belf 1640 882,00
Ugyviteli szolgéltatas 225 000,00
Palyézati dij 1575,00
Postakoltség belfold 4 800,00
Telefon, fax belfold 3 100,00
Egyéb targyi eszkoz jav. 41 126,00
Rendezvényszervezésel 70 000,00
Web szolgaltatds 55 617,00
Szallitas, rakodds koltsi 151 291,00
Egyéb igénybe vett szolg. 40 548,67

2 315 782,60
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Targyi eszkozok és immaterialis javak valtozasa 2018-ban

Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany

18117792-1-41

Sziikitési feltételek:

Id&szak: 2018.01.01. - 2018.12.31.,

a definicio célja: Szamviteli trv. szerinti

kivezetett/selejtezett eszkdz6k elrejtve,

Koényvszerinti értékcsdkkenési lista

a tipus szerint: targyi eszk6zok,immaterialis javak,kisértékd targyi eszk6zok.

Pénznem:
Ft

Elsédleges Indulé Indulé Indulé Ecs. Brutté Netté Zar6
csoport brutté Indulé écs. maradv. netto novekedés cs6kkenés valtozas valtozas Zar6 brutté  Zard écs. Zard netté  maradv.
113 50 236 50 236 0 0 0 0 0 50 236 50 236 0 0
114 30093 30093 0 0 0 0 0 0 30 093 30 093 0 0
17 179
121 17 184 800 1714 17 012000 17 183 086 3456 0 0 -3456 17 184 800 5170 630 17012000
122 5130 086 545 380 0 4584706 106 600 0 0 -106 600 5130086 651980 4478106 0
123 535 524 160 469 0 375 055 32132 0 0 -32132 535524 192 601 342 923 0
124 762 649 76 771 0 685 878 15 254 0 0 -15 254 762 649 92 025 670 624 0
125 4774 666 125 058 0 4649608 95 494 0 0 -95 494 4774 666 220552 4554114 0
126 1842 965 368 594 0 1474371 184 297 0 0 -184 297 1842965 552891 1290074 0
141 1592 054 1431326 0 160 728 151 104 0 92 907 -58 197 1684961 1582430 102 531 0
144 1927 581 1704 515 0 223 066 330516 0 283 289 -47 227 2210870 2035031 175 839 0
145 3916 475 3814137 0 102 338 169 249 0 66 911 -102 338 3983386 3983386 0 0
146 384 501 384 501 0 0 0 0 0 0 384 501 384 501 0 0
28793
38131630 8692 794 17 012000 29438836 1088102 0 443 107 -644995 38574737 9780896 841 17012000
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1I. Eredményelszamolas tamogatasok felhasznaldsa

1. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA 2018-ban
A NEA-TF-17-M-1233 Civil szervezetek miikodési célii tamogatasa palydzaton elnyert tdmogatéasi Osszeg
2 500 000 Ft volt, amelybdl 2017-ben felhasznalasra keriilt 1 648 205 Ft az alabbiak szerint:

- 422 420 Ft a budapesti Jogakozpont 3 havi bérleti dija, biztositasa, kzos koltsége és koziizemi
koltségeinek egy része

- 90000 Ft az alapitvany 6 havi konyvelési koltsége

- 39 375 Ft targyi eszkdzok beszerzés multifunkcionalis 1ézernyomtato

- 300 000 Ft Kiadvany az alapitvany miikodésérdl.

A 2017-ben fel nem hasznalt, igy 2018. évre atvitt tdmogatasi dsszeg 851 795 Ft volt.

A targyévben kozponti koltségvetési forrasbol, a NEA-TF-18-M-0871 azonositdoszamu palyazat keretében
900 000 Ft tamogatast kapott az alapitvany miikodésére. A tamogatast az alapitvany teljes mértékben
felhasznalta 2018-ban.

- 846 000 Ft a budapesti Jogakozpont 6 havi bérleti dija, biztositasa, kzos koltsége és koziizemi

koltségeinek egy része
- 54 000 Ft az alapitvany 3 havi konyvelési koltsége

2. MAGANSZEMELYEKTOL KAPOTT TAMOGATASOK, ADOMANYOK ELSZAMOLASA
2018-BEN:

Egyéb kapott timogatas, adomany:

Miikoddésre kapott tamogatas 8 878 440 Ft
Ebbol épitkezésre 3410000 Ft
Karacsony 220 000 Ft
Bérleti dij 32 385 Ft
altalanos 5216 055 Ft

Idébeli elhatarolasbol timogatas
visszakdnyvelve 392 660 Ft
Idobeli elhatarolas épitkezés -3 410 000 Ft
Oszesen 9621: 5861 100 Ft
2017. évi 1% SZJA 240 384 Ft
Osszesen 9623: 240 384 Ft
Osszesen: 6 101 484 Ft
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Kapott adomanyok, tamogatasok raforditasanak elszamolasa

Sz6ladi Epitkezés, fiités: 1614 501 Ft

Fenntartas Szolad (faiiltetés, bokor 632 383 Ft
virag lltetés + egyéb aprobb
beszerzések, benzint+fenntartas)

Bérleti 535061 Ft
dijt+aram+biztositas+szemét+fiités+viz

Konyvelési dij 81 000 Ft
Postakoltség belfold+

bank+irodaszer+szallitas ktsg 429 950 Ft
Rendezvény szervezés 70 000 Ft
( A) Miikodési+épitési koltség 3362 895 Ft
tamogatasbol 6sszesen

Indiai Yoga kdzpont tdmogatés 357 030 Ft
Tamogatés Indidba 770 339 Ft
dzsekik.biciklilampak,agynemii

Karacsony 178 101 Ft
Alapitvany altal Adott tdmogatds

Gsszesen 1305 470 Ft
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KIIMUTATAS a kapott tamogatasokrél pénziigyi szemléletben 2018. év

Juttatis megnevezése Tamogatott cél Tamogatas 6sszege Viltozas
(Ft) pénziigyi
elszamolas
el6zo évi | targyévi % Ft
Kozponti koltségvetési szervtol 1693205 1706795 101 % 13 590
Nemzeti Egyiittmiikodési Alap Miikodési tamogatas + targyi | 1693 205/ 1706 795 101 % 13 590
eszkoz beszerzés
Nemzeti Sporthivatal
Elkiilonitett allami pénzalap
Helyi 6nkormanyzat és szervei
Févarosi Onkormanyzat
Kisebbségi telepiilési 6nkormanyzat
Telepiilési onkormanyzat tarsulasa
Maginszemélyektol Beruhazas Szélad, mikodés | 2 056 913| 8 878 440 432 %| 6821527
bérleti dij, kardcsony
Egyéni vallalkozdéktol
Jogi személyiségii gazdasagi tarsasagtol
Jogi személyiség nélkiili tarsasagtol
Kozhasznu szervezettol
SZJA 1%-a (NAV) 324201 240 384 74 % -83 817
Ipariizési adé 5%-a (Onkorminyzat)
Egyéb
OSSZESEN: 4074319 10 825619 266 %| 6751300
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2018

A KAPOTT TAMOGATASOKROL EREDMENY SZEMLELETU LEVEZETES

L 1. 111. III-1.
pénziigyi eredmény-
eredmény| befolyas szemléletii eredmény
szemlélet| eFt| elszamolas eFt szemlélet
Juttatds megnevezése El16z6 év Targyév | Targyév | Megjegyzés Eltérés
Koltségvetési tamogatas 1264 1706 1407 143
K6zhasznu tdmogatds alapitotol 0 0 0 0
5014 eFt
passziv
elhatarolas
Szoladi
beruhazdsi
tamogatads,
illetve egyéb
beruhazas
o ) miatt + écs
Egyéb tdmogatas 2843 9119 6164| visszairdsa 3321
Ebbol 1 % 324 240 240 -84
Kozhasznu céli miikodésre kapott adomany
0sszesen 4107 10826 7571 3465
Ko6zhaszni tevékenységhol szarmazo bevétel 2576 3891 3891 1315
[Egvéb bevétel 0 0 0 0
Osszesen: 6683 14717 11462 4780
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3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

El6z6 évhez képest az Alapitvany tartaléka (vagyona) 350 ezer Ft 0sszeggel nétt. Az Alapitvany mindig
torekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket fel is haszndlja koézhasznu céljainak elérése

érdekében

KIMUTATAS a vagyon felhasznalasarol 2017. év

Megnevezés El16z6 évi 6sszeg |Targyévi Viltozas Megjegyzés
(eFt) + 0sszeg
onellenorzés |(eFt)
% eFt
Indul6 toke 100 100 0 0
Tokevaltozas 30264 361| 36130 5866/eredményt is
tartalmazza

Lekotott tartalék 0 0 0

Ertékelési tartalék 0 0 0

Eredmény 876 5866 670 4990

Ko6zhasznu tevékenység targyévi 876 5866/ 670 4990

eredménye

Vallalkozasi tevékenység targyévi 0 0 0

eredménye

Egyéb 0 0 0

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Alapitvanyunk a kdvetkezo cél szerinti adoméanyokat nytjtotta 2018-ban.

Indiai Yoga kozpont tAimogatas 357 030 Ft
Tamogatas Indiaba | 770 339 Ft
dzsekik.biciklilimpak,agynemii

Karacsony 178 101 Ft
Alapitvany altal Adott tamogatas

oOsszesen 1 305 470 Ft
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5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVTOL, ELKULONITETT ALLAMI PENZALAPTOL,
HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES
MINDEZEK SZERVEITOL KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

A NEA-TF-17-M-1233 Civil szervezetek miikodési célii tamogatasa palydzaton elnyert tdmogatéasi Osszeg
2 500 000 Ft volt, amelybdl 2017-ben felhasznalasra keriilt 1 648 205 Ft az alabbiak szerint:

A 2017-ben fel nem hasznalt, igy 2018. évre atvitt timogatasi 0sszeg 851 795 Ft volt.

A targyévben kozponti koltségvetési forrasbol, a NEA-TF-18-M-0871 azonositdoszamu palyazat keretében
900 000 Ft tamogatast kapott az alapitvany miikodésére. A tamogatast az alapitvany teljes mértékben
felhasznalta 2018-ban.

6. A K()ZHASZNﬁ A,LAPiTVANY VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Alapitvanyunk személyi jellegli raforditasa O ezer Ft volt. Alapitvanyunk vezetd tisztségvisel6i ez évben
sem részesliltek semmiféle jovedelemben. Megallapithato, hogy a Alapitvanynal indokolatlan kifizetés nem
tortént, nem nevezhetd a koltségtérités juttatasi formanak.

7. A KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLO

2018-ban is folytattuk az alapitd okiratban megjelolt céljaink megvalositasat. Tovabbra sincs fizetett
alkalmazottunk, igy a cél szerinti tevékenységeinkbdl befolyo dsszegeket, valamint minden beérkezett
adomanyt, timogatast 100%-ban az adomanyozok, tdmogatok és az alapitd okirat altal meghatarozott
célokra forditottuk.

Ko6zhasznu tevékenységeink az egészségvédelem és betegségmegeldzés, valamint a kultarak kozotti
kapcsolat fejlesztése, az €letesélyt €s eletmindséget javitod tanuldsi lehetdségek biztositasa, melyek
keretében 2018-ban az alabbi tevékenységeket végeztiik:
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Oktatasi tevékenységek:

Heti 6 alkalommal, egyenként masfél oras jogafoglalkozast tartottunk Budapesten, a Satyananda Yoga
Ko6zpontban, ahol olyan jogatechnikdkat tanitunk, melyek hozzéjarulnak a fizikai egészség, a mentalis
egyensuly és az érzelmi kiegyensulyozottsag eléréséhez. A foglalkozasok részeként relaxacios technikékat,
koncentraciofejlesztd, illetve fizikai és mentalis teljesitményndveld modszereket is oktatunk. 2018-ban
folytattuk a joga életmdd tanfolyamainkat is a Satyananda Yoga Kozpontban. Ezeken atlagosan 15 f6 vett
részt, 6sszesen 7 tanfolyam soran. . Folytattuk a jogikus méregtelenitd technikék tanitasat is, melynek
keretében a népbetegségnek szdmitd emésztdrendszeri rendellenességek jogikus kezelésének modszereit
tanitottuk havonta egyszer. Raszorulok kedvezménnyel vagy ingyenesen vehettek részt a programokon.
Budapesten, két helyszinen, heti harom alkalommal folytattuk az ingyenes jogaoktatast nyugdijasok
szamdra; a Satyananda Yoga Kdzpontban és a XIII. keriileti Onkormanyzat Prevencios Kozpontjaban,
melyeken egyiittesen mintegy 70 f6/hét vett részt. Specialis jogamodszereket, mint kirtan €s bhadzsan
éneklést, valamint mantrakantalast is tanitottunk heti rendszerességgel, ingyenes program keretében,
melyen atlagosan 10 f6 vett részt. 4 vidéki varosban - Tiszakécskén, , Pécsen, - Varpalotan ¢és
Zalaegerszegen folytattuk, illetve Szolnokon elkezdtiink a Satyananda Yoga tanfolyamok tartdsat.

Osszefoglalva, {6 tevékenységiink olyan egészségmegdrzd, mentalhigiénés és személyiség-fejlesztd
gyakorlatok oktatasa, melyek a jogabol erednek. A modszerek tanitdsdban 2018-ban is az indiai székhelyli
Bihar School of Yoga irdnyelveit kovettiik.

Konyvek, DVD-k, honlap és Jogaujsag

2018-ban is folytattuk egyik legfontosabb feladatunkat, a Bihar School of Yoga és a Yoga Publication Trust
kiadvanyainak terjesztését. A magyarul megjelent kordbbikiadvanyaink: Swami Satyananda Saraswati:
Aszana, Prandjama, Mudra, Bandha, és Swami Satyananda Saraswati: Joga Nidra. 2018-ban 3 tijabb
kiadvanyt adtunk ki: A Satyananda Yoga Magyarorszagon: az els6 15 év torténte; Swami Niranjanananda
Saraswati: A fej, a sziv és a kéz; Swami Niranjanananda Saraswati: Joga: A masodik fejezet Ezeken tal
tovabbi 8 konyv, kiadvany forditasa, lektoralasa van folyamatban. Audio oktatdsi anyagunkat, a Satyananda
Yoga Nidra (mélyrelaxacio) CD-t mar tobb mint 2200 érdeklddohoz juttattuk el. Az elektronikus uton
terjesztett Satyananda Yoga Ujsagot, amit 2003 6ta ingyenesen adunk ki, 2018-ban 2300 olvasé szamara
juttattuk el havi szinten.

Magyar Joga Tarsulas

2006-0ta fejlesztjiik a Magyar Joga Tarsulast a Somogy megyei Szoladon. E bentlakdsos kdzpont célja,
hogy a résztvevok elsajatitsdk és a gyakorlatban tapasztaljadk meg a jogikus életmod elemeit. A kdzpont
programjait nemzetkdzileg elismert tanarok és eldadok vezették 2018-ban is a kovetkezd témakban: hatha
joga, joga 0kolodgia, guru pirnima és 8 6rds mantraéneklés. A helyi onkormanyzat meghivasara részt
vettiink az év egyik legnagyobb helyi eseményén,a Falunapon is. Tartottunk jogatanaroknak tovabbképzést,
¢és nyilt napot a Szo6ladi lakosoknak..
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2018-ban is helyet adtunk és segitettiik a megszervezését a Satyananda Yoga - Bihar Yoga tradicié eurdpai
képz6 intézmény - a Satyananda Yoga Academy Europe Yogic Studies I. és II. tanfolyamanak, valamint az
akadémiai oktatok éves taldlkozojanak.

Az alapitvanyunk onkéntesei szdmara is tartottunk egy csapatépitd jellegli kétnapos kommunikacios
tréninget, melyen 20 {6 vett részt. A joga 0kologia részeként minden szombaton tartottunk egy specialis
programot a jo egészségért, harmonidért, oSnmagunk €s a kdrnyezetiink megtisztulasaért. Emellett aprilis és
november kdzott szinte minden hétvégén segitettek dnkénteseink a sz6ladi kdzpont biokertjének
gondozasaban.

Hazai kulturalis tevékenységek:

Az Indiai Nagykovetség felkérésre részt vettiink a Nemzetkozi Joganap és a Duna-Gangesz Nemzetkozi
Kulturalis fesztival programjain.

A kirtanokat, badzsanokat énekld, valamint mantrakat kdntalo Satyanada Yoga Kirtan Csoport meghivott
vendégként ingyenes programokat tartott az Everness Kulturalis Fesztivalon.

A Magyar Jogaoktatok Szovetségének meghivasara részt vettiink a Tradiciondlis Jogaiskolak Fesztivaljan,
ahol 300 résztvevOnek jogaorakat és eldadast tartottunk.

Részvétel nemzetkozi programokon - Kulturak kozotti kapcsolat fejlesztése kiilfoldon:

Ebben az évben is folytattuk a spiritudlis utazdsok szervezését Indiaba, a Bihar School of Yoga
kozpontjaiba. A Bihar School of Yoga egyike annak a négy jogaintézménynek, melyet az indiai kormanyzat
a tradicionalis joga hiteles forrasként ismer el. Az utazasokon 19 f6 vett részt.

Jotékonysagi tevékenységek:

2018-ban is folytattuk az évek Ota tartd egylittmiikddést a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal a
hajléktalanok ellatasaban. Ruhagytijtési akciokat szerveztiink és élelmiszereket vittiink hajléktalanok
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részére két alkalommal. December folyaman 4 alkalommal heti 40 adag meleg ételt foztiink a Budapesti
Modszertani Szocidlis Kozpont Atmeneti Szallas és Nappali Melegeddje szdmara.

Az év legnagyobb jotékonysagi akcidja soran élelmiszeradomanyt juttattunk a széladi Reformatus Egyhaz
szamara 154.000 Ft értekben, amely a kornyéken €16 hatranyos helyzetliek szdmara kertilt kiosztasra.

Tevékenységeink része a rendszeresen végzett karitativ munka. A jotékonysag teriiletén kiemelt
célcsoportjaink az iddsek, a gyermekek, a betegek ¢és a fogyatékkal él6k. Nyugdijbol él6k szamara ingyenes

foglalkozasokat tartunk Budapesten hetente haromszor, illetve hetente két alkalommal fogyatékkal €16
személyeknek tartunk ingyenes foglalkozast.

Budapest, 2019. majus 02.

Magyar Laszlo

elnok
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