SATYANANDA YOGA MAGYARORSZAGON ALAPITVANY
KIEGESZITO MELLEKLET - KOZHASZNU JELENTES
2025

Az egyéb szervezet megnevezése: Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany
Az egyéb szervezet cime: 8625 Szolad, Arany Janos u. 46.

1. Altalanos rész

Az Alapitvany 2003-ban alakult azzal az elsddleges céllal, hogy keretet biztositson a nemzetkdzi Satyananda
Yoga/Bihar Yoga® tradicié magyarorszdgi miikodéséhez és a joga tudoméanyosan igazolt, életmindségjavito
gyakorlatainak terjesztéséhez, melyek sikerrel alkalmazhatoak a fizikai, mentalis és érzelmi jolét elérésre.

Az alapitdi jogok gyakorloja: Szilagyi Sandor. A kuratérium tagjai: Magyar Laszld, Somodi Laszl6 és Bogar
Akos.

Az alapitvany képviseloje: Magyar Laszlo, aki a mérleg és beszamolok alairasara jogosult.
Cime: 8625 Szo6lad, Arany Janos utca 46. Hrsz. 149/11

A Dbeszamolot oOsszeallitotta regisztralt mérlegképes konyvelo: Mihalovitsné Székely Andrea.
Regisztracios szam: 132554.

Az Alapitvany 2017. marcius 28-an kapta meg a kozhasznu szervezetté torténd mindsitését.

Szervezetiink mikodési koltségei minimalisak, és az ahhoz sziikséges forrdsokat a cél szerinti
tevékenységek, adomanygytijtés ¢és palyazatok utjan teremtjiik eld. A szervezetnek nincsenek fizetett
alkalmazottai, ezért a bevételekbdl nem kell munkabérekre adldozni, hanem azokat 100%-ban a meghatarozott
célokra tudjuk forditani.

Az Alapitvany sokrétli tevékenységeket folytat céljai eléréséért. Ezek kozott szerepel oktatas, konyvforditas,
konyvkiadés, konyvterjesztés, elektronikus ujsag kiadasa, audid és vided oktatasi anyagok készitése és
terjesztése, hazai és nemzetk6zi szeminariumok, elvonuldsok ¢és eldadasok szervezése és lebonyolitasa,
jotékonysagi tevékenységek, valamint spiritudlis utazds szervezése és vezetése Indidba. Az Alapitvany
legnagyobb projektje a Kozép-Eurodpai régioban egyediilallo komplexum, a Magyar Joga Tarsulas Oktatasi
¢és Kulturalis Kozpontjanak létrehozasa a Somogy megyei Szoladon.
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2. Szamviteli politika
A 2000. év C. torvény alapjan kertilt kidolgozasra az 0j szamviteli politika.

A mérlegzaras idépontja 2026.03.31.
Egyszerisitett ,,A*“ tipusu mérleg és ,,A“ tipust onkoltséges eredmény-kimutatas késziilt, specialisan
a kozhasznu szervezetekre szabva.

I. Alkalmazott elszamolasi szabalyok:
A beszadmolo Osszeallitasa a hatalyos szamviteli torvényben foglaltak szerinti elszdmolasi szabalyok szerint
tortént.

a.) Az értékcesokkenés elszamolasa:
Ertékcsokkenési leirasi modszerei koziil a linearis leirast valasztja. A leirds értékét minden évben,
koltségként szamoljuk el, és ezt %-s forméaban hatarozzuk meg.

Ertékcesokkenés elszamolasara vonatkozo szabalyok:
A leirést tizembe helyezéskor kezdi, és addig folytatjak, mig a nett6 érték nullara nem redukalodik.

b. A kisértékii (200.000 Ft alatti) targyi eszkdz és immateridlis javakat hasznalatba vételkor egy
Osszegben tervezett értékcsokkenésként elszadmolasra kertil.

Az értékcsokkenést negyedévente negyedév utolsd napi datummal szamoljak el.

d. A targyi eszk6zok és immateridlis javak értékcsOkkenését évkozi valtozasok esetén iddaranyositassal
szamoljuk el a hasznalatba vétel napjatol naptari napokra szdmolva.

e. Leirasi kulcsok amortizacios politikaban vannak meghatarozva.
f. Nem lehet értékcsokkenést szamolni telek utan.

Amennyiben a futamidd sordn a tervezett értékcsokkenéstol eltér az elhasznalodas az eltérés Osszegét
terven feliili értékcsokkenésként kell elszamolni: feleslegessé valik (profilvaltas), leértékelddik
(értekvesztés), megrongalodik.

g. Amennyiben vallalkozés ¢l a targyi eszkdzok értékhelyesbitésével, akkor csak az ingatlanok, miiszaki
berendezések, gépek, egyéb berendezések, felszerelések, jarmiivek mérlegsoraihoz kapcsolddva lehet
ezeket az eszkdzoket aktudlis piaci értéken felértékeléssel kiillon mérlegsoron kimutatni.

h. Jelentds 6sszegli beszerzéseknél maradvanyértékkel szamolnak.

b.) Egyéb értékelési eljarasok:
Meérlegben szerepld eszkdzok és forrasok értékelése:
- Immateridlis javak és targyi eszkozok nettd értéken.
- Belfoldi kovetelések és forintban levo pénzeszk6zok konyvszerinti értéken.

- A devizdban levé koveteléseket — amelyek exportértékesitéshez €és exportszolgaltatashoz
kapcsolodnak- a kiilfoldi megrendelé altal elismert, devizaban szédmlazott Osszegben kell a
konyvviteli nyilvantartasokban, devizaban ¢€s forint 6sszegben is kimutatni. A mérlegben a vevo
altal elismert, devizaban szamlazott 0sszeg forintra atszamitott értékét atértékeljiik és a mérleg
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fordulonapi (2025.12.31) vonatkoz6 MNB altal jegyzett devizaarfolyamon atszdmitott forintértéken
mutatjuk ki.

A devizaban meglévd pénzkészlet forintértékét a pénz megszerzésekor és felhasznalasakor kell
forintra atszamitani, azaz a teljesités napjara érvényes arfolyamon kell forintra atszamolni. A
valutdban meglévd pénzkészlet forintértékét a honap utolsé napjan érvényes MNB hivatalos
devizaarfolyaman tartjuk nyilvan. A devizdban és valutdban meglévd pénzeszkozoket atértékeljiik
¢s a mérleg fordulonapi (2025.12.31) vonatkozé6 MNB 4ltal jegyzett devizaarfolyamon atszamitott
forintértéken mutatjuk ki.

Forrasok egyeztetett konyvszerinti értéken.

Devizdra sz616  kotelezettségek  értékelése: MNB  mérleg  fordulonapjdn  hivatalos
devizaarfolyaman: a devizéara szolo egyéb tartozdsokat; a devizéban felvett, devizaszamlan jovairt
hiteleket, kolcsondket - a devizaban kapott eldlegeket szintén a mérleg fordulonapi (2025.12.31)
vonatkozé MNB altal jegyzett devizaarfolyamon atszamitott forintértéken mutatjuk ki.

Adoalapot modosito tételek

Az alapitvanynak nem volt vallalkozasi tevékenysége igy tarsasagi adot nem kellett fizetnie.

Kovetelésekkel kapcsolatos informaciok

A kovetelések Osszege az év végéig kiszamlazott tételek, visszajard afa 11 428 eFt, egyéb kovetelés 128 eFt.

AKktiv-passziv idobeli elhatarolas

Aktiv elhatarolas: 0 Ft

Passziv_iddbeli elhatarolas: Korabban kapott, de még készleten 1évo ezenkiviil koltségek ellentételezésére

kapott

tamogatdsok, adomanyok vannak, melyek a késobb aktivalt eszk6zok elszamolasanak

ellentételezésére hatarolodtak el 170 319 eFt értékben

Az arbevétel megoszlasa tevékenységek szerint 2025. évben eFt:

Joga foglalkozéasok 3654
Joga Nidra Joga nidra CD 300
Jogakonyv+ szallitas 746
Osszesen 4 700 e Ft belfoldi arbevétel
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Igénybevett szolgaltatasok:

Megnevezés eFt
Ingatlan bérleti dij belféld 1 841
Ugyviteli szolgaltatas belféld 228
Ingatlan javitas belfdld 300
El6fizetések, szakkdnyvek belfoldon 210
Web szolgaltatas 9
Hirdetés, reklam, kiallitas belfldon 183
Szallitas, rakodas koltségei 381
Csatornadij 15
Egyéb igénybe vett szolgéltatas 212
belféld.

Osszesen 3380

Személyi jellegii Kifizetés nem tortént




Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany

Koényvszerinti értékcsokkenési lista

Pénznem:

18117792-1-41 Ft

Sz(kitési feltételek:

Id&szak: 2025. 01. 01. - 2025. 12. 31,,

a definicié célja: Szamviteli trv. szerinti

kivezetett/selejtezett eszk6zok elrejtve,

a tipus szerint: targyi eszkdzok, immateridlis javak, kisértékd targyi eszk6zok.

ElsGdleges Indulé Indulé Brutto Ecs. Ecs. Netto Zaré

csoport brutté Induld écs. maradv. Indulé netto valtozas novekedés csokkenés valtozas valtozas Zaro brutto Zaro écs. Zaro nettd maradv.
113 50 236 50 236 0 0 0 0 0 0 0 50 236 50 236 0 0
114 117 461 117 461 0 0 0 0 0 0 0 117 461 117 461 0 0
121| 17012 000 0| 17012000 17 012 000 0 0 0 0 0| 17012000 0| 17012000 | 17 012 000
122 5302 886 1317 486 0 3 985 400 0 110 056 0 110 056 -110 056 5302 886 1427 542 3875344 0
123 535 524 385 393 0 150 131 0 32132 0 32132 -32132 535 524 417 525 117 999 0
124 942 097 362 997 0 579 100 0 15 254 0 15 254 -15 254 942 097 378 251 563 846 0
125| 4774666 793 516 0 3981150 0 95 494 0 95 494 -95 494 4774 666 889010 | 3885656 0
126 2 051 545 1762 901 0 288 644 0 185 791 0 185 791 -185 791 2 051 545 1948 692 102 853 0
141 2530 392 2530 392 0 0 0 0 0 0 0 2530 392 2530 392 0 0
142| 1740055 227 422 0 1512 633 0| 252307 0| 252307 -252 307 1740 055 479729 | 1260326 0
143 178 078 178 078 0 0 179 999 179 999 0 179 999 0 358 077 358 077 0 0
144| 7748970 4460 104 0 3 288 866 2415236| 869932 0| 869932 1545304 | 10164 206 5330036 | 4834170 0
145 6 237 080 5923 218 0 313 862 2761468 468 039 0 468 039 2293 429 8998 548 6 391 257 2 607 291 0
146 384 501 384 501 0 0 0 0 0 0 0 384 501 384 501 0 0

49605491 18493705 17 012 000 31111786 5356703 2209 004 0 2209004 3147699 54962194 20702709 34259485 17012000




II. Eredményelszamolas tamogatasok felhasznalasa

1. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA 2025-ben
SZJA 1% kapott 6sszeg: 827 287 Ft
1. ,,Adomanyok utan jaro normativ kiegészitésen alapulo tamogatas civil szervezetek részére (2025)”

Azonositoszdm: NEAN-KP-1-2025/5-000208

Palyéazat cime: Adomanyok utdn jaré normativ tamogatas

Elnyert timogatasi 6sszeg: 750.000 Ft

A kapott tamogatas teljes Osszege 2025. év soran a budapesti jogakozpont bérleti dijara és a kapcsolodo
koltségekre kertilt elszdmolasra.

NEAN-KP-1-2025/5-000208 Elnyert 6sszeg: 750.000 Ft A7 4tutalds beérkezett: 2025.10.22.
2025-ben felhasznalt 6sszeg: 750.000 Ft

2.1.1.
Ingatlan,
jarmi,
egyéb
eszkozok
lizemeltetés
koltségei Bizonylat Teljesités | AFA Netto Brutté Netto Bruttd
(562.833 Ft) | sorszama Kelte datuma kulcs 0sszeg AFA 0sszeg elszamolt | elszamolt

Bérleti dij +
kapcsolddo
koltségek NMTH-2025-
(apr.) 78 2025.04.02|2025.04.02 | TAM,27 | 166 504,80| 37496,20| 204001| 137630| 167 330

Bérleti dij +
kapcsolddo
koltségek NMTH-2025-
(jun.) 124 2025.06.05 | 2025.06.05 | TAM,27 | 137 630,00 29700,00| 167330| 137630| 167 330

Bérleti dij +
kapcsolddo
koltségek NMTH-2025-
(jul.) 148 2025.07.07 | 2025.07.07 | TAM,27 | 127 295,83 | 25052,17| 152348| 127296 152 348

Bérleti dij +
kapcsolddo
koltségek NMTH-2025-
(aug.) 170 2025.08.05|2025.08.05 | TAM,27 | 182217,09| 3998891 | 222206| 144110| 173810

Bérleti dij +
kapcsolddo
koltségek NMTH-2025-
(szept.) 199 2025.09.02 | 2025.09.02 | TAM,27 | 144 110,00| 29700,00| 173810| 144110| 173810

Bérleti dij +
kapcsolddo
koltségek NMTH-2025-
(okt.) 225 2025.10.03 | 2025.10.03 | TAM,27 | 162 388,54 | 34537,46| 196926 59 224 75214

Osszesen: 920 146 1116621 750000| 909 842




2. MAGANSZEMELYEKTOL KAPOTT ADOMANYOK ELSZAMOLASA 2025-BEN:

Egyéb kapott adomény pénziigyi elszdmolasa:

adomany - Mlkddési koltsegek 7 602 482,00
adomany - Guru Purnima 100 000,00
adomany - Bérleti dij hozzajarulas 60 000,00
adomany - Karacsony 110 000,00
adomany - Szolad Asram 48 650 394,00
Osszesen: 56 522 876,00

Az épitkezésre ebben az évben 50 555 792 Ft anyagkoltség lett felhaszndlva ezért ezt sajat eldallitasu
eszkozok aktivalt értéken keresztiil beruhdzasra lett konyvelve. Kézvetlen beruhdzasként 19 575 000 Ft
keriilt konyvelésre. Epitkezés kozvetlen koltségei 6sszesen: 70 130 792 Ft.

Kapott adomanyok, tamogatasok raforditasanak elszamolasa

Megnevezés eFt
Termel6gép szereléshez anyagok 38
Sajat rezsis beruhazas 50 556
Benzin, k&olajipari termékek forintban 159
Aramkéltség forintban 157
Vizdij 1033
Munkaruha, védéruha belféldén 208
Nyomtatvany, irodaszer belféldén 65
Egyéb anyag 513
Ingatlan bérleti dij belféldon 1 841
Ugyviteli szolgaltatas belféldén 228
Ingatlan javitas belfdld 300
El6fizetések, szakkonyvek belfoldon 210
Web szolgaltatas 9
Hirdetés, reklam, kiallitas, belféldén 183
Szallitas, rakodas koltségei 381
Csatornadij 15
Egyéb igénybe vett szolgaltatas belféldon 212
Banki koltség 855
Biztositasi dij belféldon 17
Tervszerinti écs targyi eszk6zok 1797
100eFt alatti targyi eszk6zok 412
ELABE 710
Adomany 3 152
Kerekitési veszteség 1
Beruhazas 19 575 000
Osszesen: 19 638 051 |




KIMUTATAS a kapott tamogatasokrél pénziigyi szemléletben 2025. év

A KAPOTT TAMOGATASOKROL EREDMENY SZEMLELETU LEVEZETES
2025. évi kimutatas, ezer Ft
1. 11 111 I1I-1,
pénziigyi eredmény-
eredmény| befolyas szemléletl) eredmény
szemlélet eFt clszamolas eFt szemlélet]
Juttatas megnevezése El6z6 év Targyév Targyév Megjegyzés Eltérés
Koltségvetési tamogatas 750) 750 750 0
K 6zhasznu tdmogatas alapitotol 0 0 0 0
54 752 eFt
passziv
elhatarolas
Szoladi
beruhazasi
timogatas,
illetve egyéb
beruhazas
miatt + écs
Egyéb témogatés 13 946 57 881 9 231| visszairdsa -4 715
Ebbol 1 % 600 827 827 227
Kozhasznu céli miikodésre kapott
tz’lmogatzis 0sszesen 14 696 58 631 9 981 -4 715
Kozhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 4187 4700 4700 513
Egyéb bevétel 106 17, 17, -89
0sszesen: 18 989 73 991 14 698 -4 291

3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

El6z6 évhez képest az Alapitvany tartaléka (vagyona) 5 968 ezer Ft 0sszeggel nétt. Az Alapitvany mindig
torekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket fel is hasznalja kozhaszni céljainak elérése
érdekében.




KIMUTATAS a vagyon felhasznalasarél 2025 év

Megnevezés El6z6 évi 6sszeg Targyévi Viltozas Megjegyzés
(eFt) + 0sszeg
onellenorzés |(eFt)
% eFt

Indulo téke 100 100 0 0
Tokevaltozas 66 810 68 727| 103% 1 917eredményt is

tartalmazza
Lekotott tartalék
Ertékelési tartalék
Eredmény 5968 1917 32,1%  -2034
Kozhasznt tevékenység targyévi 5968 1917 32,1%  -2034/csOkkenés
eredménye
\Vallalkozasi tevékenység targyévi 0 0 0
eredménye
Egyéb 0 0 0

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Alapitvanyunk a kdvetkezd cél szerinti adomanyokat nytjtotta 2025-ben.

Forintban
Swami Prembhava Saraswati szamara pénzadomany 1193 948
Bihar School of Yoga szaméra pénzadomany 1474 662
Hatranyos helyzetliek szamara étel, mosészer adomany 483 726
Osszesen: 3152336

5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVTOL, ELKULONITETT ALLAMI PENZALAPTOL,
HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES
MINDEZEK SZERVEITOL KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

1. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA 2025-ben

Az ,,Adomanyok utan jaré normativ kiegészitésen alapuld tdmogatés civil szervezetek részére” NEAN-KP-
1-2025/5-000208 szamu palyazaton 750 000 Ft-ot nyertiink, amelyet a budapesti jogakozpont bérleti dijara
¢s a kapcsolodo koltségekre hasznaltunk fel.

6. A KOZHASZNU ALAPITVANY VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Alapitvanyunk személyi jellegii raforditasa 0 ezer Ft volt. Alapitvanyunk vezetd tisztségviseldi ez évben sem
részesiiltek semmiféle jovedelemben. Megdllapithat, hogy az Alapitvanynal indokolatlan kifizetés nem
tortént.



7. A KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLO

2025-ben is folytattuk az alapitd okiratban megjeldlt céljaink megvalositasat. Tovabbra sincs fizetett
alkalmazottunk, igy a cél szerinti tevékenységeinkbdl befolyo dsszegeket, valamint minden beérkezett
adomanyt, tdimogatast 100%-ban az adomanyozdk, timogatok és az alapito okirat altal meghatarozott
célokra forditottuk.

Ko6zhasznu tevékenységeink az egészségvédelem ¢€s betegségmegeldzEs, valamint a kulturak kozotti
kapcsolat fejlesztése, az ¢letesélyt és életmindséget javitod tanulasi lehetéségek biztositasa, melyek keretében

2025-ben az alabbi tevékenységeket végeztiik:

1. Jogakapszula orak, jogafoglalkozasok

Januartdl julius végéig és szeptembertdl kardcsonyig heti két Satyananda Yoga orat tartottunk a budapesti
Satyananda Yoga Kozpontban, amiken online is részt lehetett venni. Mindegyik oran az 6t f6 jogakapszulat -
mantrat, 4szanat, pranajamat, relaxaciot és meditaciot - gyakoroltak a résztvevok. Augusztus kivételével
egész ¢vben minden pénteken online jogadrat tartottunk nyugdijasoknak. Az érakon hetente atlagosan 45 6
vett részt.

A sz6ladi kdozpontunkban szintén rendszeresen tartottunk vasarnapi jogadrakat, amelyeken atlagosan 10 6
vett részt. Emellett Pécsen tartottunk egész évben havi két foglalkozast, ahol alkalmanként atlagosan 20 6

vett részt.

Szeptember végétdl huszalkalmas online jogakapszula gyakorlast tettiink lehetoveé az érdeklédok szaméra. A
regisztraltak szama 70 f6 volt.

2. Joga- és egyéb programok

A jogakapszula orak és jogafoglakozasok mellett az alabbi budapesti, szoladi, mas vidéki, illetve online
programokat tartottuk az év soran:

- Januar 1. Ujévi Hanuman csalisza program a szo6ladi kozpontunkban, résztvevok szama: 20 {6

- Januarban, marciusban és oktoberben egy-egy napos program Pécsen és Budapesten a ,,Prana,
pranajama ¢s a csakrak” szemindrium sorozat keretében, résztvevok szama: 100 f6

- Majus végétdl ,,Hang és tudat — Joga a rezgésen keresztiil” cimmel nada joga szemindriumok Pécsen
¢s Budapesten, résztvevok szama: 70 6

- Mivészetek, mesterségek €s joga sorozat folytatasa Szoladon, résztvevok szama: 35 {6

- Junius utolso hetében elvonulas Szolddon a Satyananda Yoga Academy Europe nemzetkozi
tanarainak vezetésével, résztvevok szama: 35 fo

- Satyananda Yoga életmdd és jogakapszula bemutat6 Villinyban, az Orddgkatlan fesztivalon,
résztvevok szama: 30 {6

- A juliusi teliholdkor a Guru purnimé megtinneplése Szoladon, résztvevok szama: 52 {6



- Augusztusi Akhanda kirtan program Széladon, résztvevok szama: 35 £6

- Oktoberi elvonulas ,,A meditaci6 alapelvei” cimmel Szoladon, résztvevok szdma: 26 £6

- Budapesti évzaro talalkozo, résztvevok szdma: 35 6
Osszefoglalva, f6 tevékenységiink, amelynek keretében a fentebb felsorolt jogafoglalkozasokat és
programokat tartottuk, 2025-ben is olyan egészségmegdrzd, mentalhigiénés és személyiség-fejlesztd
gyakorlatok megismertetése volt, melyek a jogabodl erednek. A mddszerek atadasaban az indiai sz€khelyli
Bihar School of Yoga iranyelveit kovettiik. Ezt a vilaghir(i jogaintézményt az indiai kormanyzat a

tradicionalis joga hiteles forrasként ismeri el.

3. Konyvek, CD-k, honlap, TV megjelenés és Joga Ujsag

2025-ben is folytattuk egyik legfontosabb feladatunkat, a Bihar School of Yoga ¢és a Yoga Publications Trust
kiadvanyainak terjesztését. Az el6z6 évben leforditott ,,Ontdzd a gyokereket” fiizetsorozatbdl oktobertdl
elkezdtiink havi egyet-egyet online terjeszteni ajandékként, ingyenesen, aminek koszonhetéen minden egyes
kiadvany kozel 3.000 f6hoz jutott el.

Audio oktatasi anyagunkat, a Satyananda Yoga Nidra (mélyrelaxacio) CD-t eddig mar tobb mint 6.000
érdekl6dohoz juttattuk el.

Honlapunk — satyananda.hu — folyamatosan frissiilt felhivasokkal, hirekkel, tartalommal. A kdnyvek és CD-
k arusitasat is a honlapon keresztiil végeztiik.

Az elektronikus tton terjesztett Satyananda Yoga Ujsag, amit 2003 6ta ingyenesen adunk ki, 2025-ben 2.600
olvasot ért el havi szinten.

4. Magyar Jéga Tarsulis - Asram- Sz6lad

2006 ota fejlesztjiik a Magyar Joga Tarsulast a Somogy megyei Sz6ladon. E bentlakéasos jogakozpont célja,
hogy a résztvevok elsajatitsak és a gyakorlatban tapasztaljak meg a jogikus életmod elemeit. A kézpont az
alabbi f6bb programokat tartotta 2025-ben: Ujévi program, jiniusi egyhetes elvonulas, Guru purnima iinnep,
Akhanda kirtan, meditacios elvonulas, Miivészetek, mesterségek €s joga program, karma joga napok stb.

2025-ben folytatodott a foépiilet épitése. Befejezddott a fodém épitése, ¢s megkezdddtek a tetdé dcsmunkai.

A joga-0kologia jegyében a kozosség Szoladon €16 tagjai szinte napi szinten végeztek gyakorlatokat,
emellett rendben tartottak a teriiletet, gondoztak a zoldséges- és viragoskerteket, a gylimolesost €s a kdzpont
melletti erdds részt. Minden szombaton tartottunk tlizszertartast, egy specialis joga-okoldgia programot.
Emellett kora tavasztol kés 0szig — a karma joga napok keretében — lehetdség nyilt a mashol €16
onkénteseink szamara is, hogy részt vegyenek a kozpont bio-kertjének gondozasaban. Az el6z6 években
telepitett tobb, mint kétszaz fa és bokor a 2025-ben kiépitett kozel két kilométeres locsoldcsérendszernek
hala, szépen fejlodik.

5. Jotékonysagi tevékenységek

2025-ben is folytattuk jotékonysagi tevékenységeinket. E téren kiemelt célcsoportunkba tartoznak az iddsek.
Ennek szellemében 2025-ben is tartottunk heti egy alkalommal a nyugdijbol €é16k szdmara ingyenes online
jogafoglalkozast.



Karéacsonyi 0sszefogas keretében 704.000 Ft értékben tudunk tartds élelmiszereket adomanyozni a sz6ladi
kozpontunk kornyékén €16 raszoruloknak.

Szolad, 2026. majus 28.

Magyar Laszl6 s.k.
elnok

Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany
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