SATYANANDA YOGA MAGYARORSZAGON ALAPITVANY
KIEGESZITO MELLEKLET - KOZHASZNU JELENTES
2019

1 8 1 1 7 7 9 2 8 5 5 1 5 6 9 0 1

Az egyéb szervezet megnevezése: Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany
Az egyéb szervezet cime: 1131 Budapest, Pajtas u. 25.

1. Altalianos rész

Az Alapitvany 2003-ban alakult azzal az elsddleges céllal, hogy keretet biztositson a nemzetkézi Satyananda
Yoga/Bihar Yoga® tradici6 magyarorszagi miikddéséhez és a joga tudomanyosan igazolt, életmindségjavito
gyakorlatainak terjesztéséhez, melyek sikerrel alkalmazhatoak a fizikai, mentalis és érzelmi jolét elérésre.

Az alapitoi jogok gyakorloja: Szilagyi Sandor. A kuratérium tagjai: Magyar Laszld, Somodi Laszlo és Bogar
Akos.

Az alapitvany képviseldje: Magyar Laszlo, aki a mérleg és beszamolok alairasara jogosult.
Cime: 1131 Budapest, Pajtas utca 25.

A Dbeszamolot oOsszeallitotta regisztralt mérlegképes konyvelé: Mihalovitsné Székely Andrea.
Regisztracios szam: 132554.

Az Alapitvany 2017. marcius 28-an kapta meg a kdzhaszn szervezetté torténd mindsitését.

Szervezetlink mitkodési koltségei minimalisak, és az ahhoz sziikséges forrasokat a cél szerinti tevékenységek,
adomanygytijtés €s palyazatok utjan teremtjiik eld. A szervezetnek nincsenek fizetett alkalmazottai, ezért a
bevételekbol nem kell munkabérekre aldozni, hanem azokat 100%-ban a meghatarozott célokra tudjuk forditani.

Az Alapitvany sokrétli tevékenységeket folytat céljai eléréséért. Ezek kozott szerepel oktatds, konyvforditas,
konyvkiadas, konyvterjesztés, elektronikus Ujsdg kiadasa, audi6 ¢és vided oktatasi anyagok készitése ¢€s
terjesztése, hazai és nemzetkdzi szeminariumok, elvonulasok ¢és eldaddsok szervezése ¢€s lebonyolitdsa,
jotékonysagi tevékenységek, valamint spiritudlis utazas szervezése és vezetése Indiaba. Az Alapitvany
legnagyobb projektje a Kozép-Eurdpai régioban egyediilallo komplexum, a Magyar Joga Tarsulas Oktatasi és
Kulturalis Kézpontjanak 1étrehozasa a Somogy megyei Széladon.
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2. Szamviteli politika

A 2000. év C. torvény alapjan keriilt kidolgozasra az 0j szamviteli politika.

A mérlegzaras idépontja 2020.03.31.
Egyszeriisitett ,,A“ tipusi mérleg és ,,A“ tipusu onkoltséges eredmény-kimutatas késziilt, specialisan a
kozhasznu szervezetekre szabva.

1. Alkalmazott elszamolasi szabalyok:

A beszdmolo Osszedllitdsa a hatdlyos szamviteli torvényben foglaltak szerinti elszdmolasi szabalyok szerint

tortént.

a.) Az értékcsokkenés elszamolasa:
Ertékcsokkenési leirasi modszerei koziil a linearis leirast valasztja. A leiras értékét minden évben,
koltségként szdmoljuk el, és ezt %-s formaban hatarozzuk meg.

Ertékcsokkenés elszamoldsara vonatkozd szabalyok:

a.
b.

A leirast lizembe helyezéskor kezdi, és addig folytatjak, mig a nettd érték nullara nem redukaléddik.

A kisértékii (100.000 Ft alatti) targyi eszkoz €s immateridlis javakat hasznalatba vételkor egy 0sszegben
tervezett értékcsokkenésként elszamolasra kertil.

Az értékcsokkenést negyedévente negyedév utolsod napi dditummal szamoljéak el.

A targyi eszkozok és immateridlis javak értékcsokkenését évkozi valtozasok esetén iddaranyositassal
szamoljuk el a haszndlatba vétel napjatdl naptari napokra szamolva.

Leirasi kulcsok amortizacios politikaban vannak meghatarozva.

Nem lehet értékcsokkenést szamolni telek utan.

Amennyiben a futamidd soran a tervezett értékcsokkenéstol eltér az elhasznalodas az eltérés Gsszegét terven

feliili értékcsokkenésként kell elszamolni: feleslegessé valik (profilvaltas), leértékelddik (értékvesztés),
megrongalodik.

Amennyiben vallalkozés €l a targyi eszk6zok értékhelyesbitésével, akkor csak az ingatlanok, miiszaki
berendezések, gépek, egyéb berendezések, felszerelések, jarmiivek mérlegsoraihoz kapcsolddva lehet
ezeket az eszkozoket aktudlis piaci értéken felértékeléssel kiilon mérlegsoron kimutatni.

h. Jelentds Osszegii beszerzéseknél maradvanyértékkel szamolnak.

b.) Egyéb értékelési eljarasok:
Meérlegben szerepld eszk6zok és forrasok értékelése:

Immateridlis javak és targyi eszkozok nettd értéken.
Belfoldi kovetelések és forintban levé pénzeszk6zok konyvszerinti értéken.

A devizaban levé koveteléseket — amelyek exportértékesitéshez ¢€s exportszolgaltatdshoz
kapcsolddnak- a kiilfoldi megrendeld altal elismert, devizaban szdmlazott 6sszegben kell a kdnyvviteli
nyilvantartasokban, devizdban ¢€s forint dsszegben is kimutatni. A mérlegben a vevd altal elismert,
devizdban szamlazott Osszeg forintra atszdmitott értékét atértékeljiik és a mérleg fordulonapi
(2019.12.31) vonatkozd MNB altal jegyzett devizadrfolyamon atszamitott forintértéken mutatjuk ki.
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- A devizaban meglévé pénzkészlet forintértékét a pénz megszerzésekor és felhasznalasakor kell
forintra atszamitani, azaz a teljesités napjara érvényes arfolyamon kell forintra atszamolni. A
valutdban meglévé pénzkészlet forintértékét a honap utolsd napjan érvényes MNB hivatalos
devizaarfolyaman tartjuk nyilvan. A devizdban €s valutdban meglévo pénzeszkozoket atértékeljiik és a
mérleg fordulonapi (2019.12.31) vonatkoz6 MNB 4altal jegyzett devizadrfolyamon atszamitott
forintértéken mutatjuk ki.

- Forrasok egyeztetett konyvszerinti értéken.

- Devizara sz016 kotelezettségek értékelése: MNB mérleg fordulénapjan hivatalos devizaarfolyaman:
a devizara sz0l6 egyéb tartozasokat; a devizaban felvett, devizaszamlan jovairt hiteleket, kdlcsonoket -
a devizaban kapott elélegeket szintén a mérleg fordulonapi (2019.12.31) vonatkoz6 MNB altal
jegyzett devizadrfolyamon atszdmitott forintértéken mutatjuk ki.

Adoalapot modosito tételek

Az alapitvanynak nem volt vallalkozasi tevékenysége igy tarsasagi adot nem kellett fizetnie.

Kovetelésekkel kapcsolatos informaciok

A kovetelések 0sszege az év végéig kiszamlazott tételek, visszajaro afa 209 eFt, kaucio 280 eFt, vevo 83 eFt.

Aktiv-passziv idébeli elhatarolas

AKktiv elhatarolas: Nem volt.

Passziv_idébeli elhatarolas: Kordbban kapott, de még készleten 1€vd ezenkiviil koltségek ellentételezésére
kapott tdmogatasok, adoméanyok vannak, melyek a késObb aktivalt eszkdzok elszamoldsanak ellentételezésére
hatarolodtak el 19 482 eFt értékben. llletve van 26 eFt 2020-ban szamlazott, de 2019-re fizetend6 bérleti dij.

Az arbevétel megoszlasa tevékenységek szerint 2019. évben eFt:

Joga tanfolyam 1216
Joga tabor, oktatas 1996
Oktatas CD 60
Jogakonyv+ szallitas 864
Osszesen 4136 e Ft
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Igénybe vett szolgaltatasok:

Targyi eszkozok és immaterialis javak valtozasa 2019-ben

2019

e Ft

Jégaoktatdk utazasa 193
Ingatlan bérleti dij 1581
Gépkocsi bérlet belfold 11
Ugyviteli szolgaltatas 225
Postakoltség belfold 80
Egyéb targyi eszkoz jav. 22
El6fizetések, szakkdnyv belf. 39
Fénymasolas 4
Gépi adatfeldolgozas 3
Rendezvényszervezés 143
Hirdetés 124
Web szolgaltatas 122
Szallitds, rakodas koltsége 34
Egyéb igénybe vett szolgaltatas 219

2 800

Elsédleges Indulé Indulé Indulé Indulé Bruttd Brutté Ecs. Ecs. Netté Zar6 Zaro écs. Zar6 Zar6
csoport brutté écs. maradv. netté novekedés cs6kkenés novekedés csokkenés  valtozas brutté nettd maradv.

13 6 50 236 50 236 0 0 0 0 0 0 50 236 50 236 0 0

14 6 30093 30093 0 0 0 0 0 0 30093 30093 0 0

17 184 17 012 17179 17 184 17 176 17 012

121 O 800 5170 000 630 0 3456 0 -3 456 800 8 626 174 000

122 6 5130 086 651 980 0 4478106 0 106 600 0 -106600 5130086 758580 4371506 0

123 0O 535 524 192 601 0 342 923 0 32132 0 -32132 535 524 224733 310791 0

124 & 762 649 92 025 0 670 624 0 15254 0 -15 254 762 649 107 279 655 370 0

125 O 4774 666 220 552 0 4554114 0 95494 0 -95494 4774666 316046 4458620 0

126 O 1842 965 552 891 0 1290074 0 184 297 0 -184 297 1842965 737188 1105777 0

141 & 1684961 1582430 0 102 531 318322 291 560 0 26762 2003283 1873990 129 293 0

144 O 2210870 2035031 0 175 839 454 081 300 500 0 153581 2664951 2335531 329 420 0

145 6 3983386 3983386 0 0 175 846 175 846 0 0 4159232 4159232 0 0

146 O 384 501 384 501 0 0 0 0 0 0 384 501 384 501 0 0
38574 17 012 28793 39522 10986 28 536 17 012

Végosszesen: 737 9780896 000 841 948 249 0 1205139 0  -256 890 986 035 951 000
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11. Eredményelszamolas tamogatasok felhasznalasa

1. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA 2019-ben
A Civil szervezetek mitkodési céli tamogatasa palyazaton (azonositdszam: NEA-TF-19-N-0175) elnyert
tamogatasi 0sszeg 1 800 000 Ft volt, amelybdl 2019-ben felhasznalasra keriilt 1 735 839 Ft az alabbiak szerint:

- 936 000 Ft a budapesti Jogakozpont 8 havi bérleti dija, biztositasa, kozos koltsége és kozlizemi
koltségeinek egy része,

- 168 000 Ft az alapitvany 12 havi konyvelési koltségének 93%-a,

- 696 000 Ft targyi eszkdzok beszerzése.

A 2019-ben fel nem hasznalt, igy 2020. évre atvitt tamogatasi 6sszeg 64 161 Ft volt, amelybdl:
- 33 000 Ft az alapitvany 2020. els6 negyedévi konyvelési koltsége,
- 31 161 Ft targyi eszkoz beszerzés.

Az Adomanyok utan jaré normativ kiegészitésen alapuld tdmogatas civil szervezetek részére cimil palyazat
(azonositoszam: NEA-TF-19-N-0121) keretében 500 000 Ft tamogatast kapott az alapitvany mitkddésére. A
tamogatasbol az alapitvany 77 444 Ft-ot hasznalt fel 2019-ben az alabbiak szerint:

- 77 444 Ft a budapesti Jogakozpont 1 havi bérleti dijanak egy része.

A 2019-ben fel nem hasznalt, igy 2020. évre atvitt timogatasi 0sszeg 422 556 Ft volt, amelybdl:
- 142 556 Ft a budapesti Jogakdzpont 1 havi bérleti dija, biztositasa, kozos koltsége és koziizemi
koltségeinek egy része,
- 280 000 Ft targyi eszkdzok beszerzése.
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2. MAGANSZEMELYEKTOL KAPOTT TAMOGATASOK, ADOMANYOK ELSZAMOLASA 2019-

BEN:

Egyéb kapott timogatas, adomany:

Mikdodésre kapott tiamogatas 2532 108 Ft
Ebbdl épitkezésre 1284 000 Ft
Karacsonyra 35000 Ft
Bérleti dijra 60 000 Ft
Altalanos 1153 108 Ft

Iddbeli elhatarolasbol tdimogatas
visszakonyvelve 174 849 Ft
Osszesen 9621: 2 357 259 Ft
2018. évi 1% SZJA 255 920 Ft
Osszesen 9623: 255 920 Ft
Osszesen: 2613 179 Ft

Kapott adomanyok, timogatasok raforditasanak elszamolasa

Szoladi épitkezés: 2908 135 Ft
Fenntartas Szolad (faiiltetés, bokor 318 582 Ft
virdg liltetés + egyéb aprobb

beszerzések, benzin+fenntartas)

Bérleti dij 1645 183 Ft
+aram+tbiztositds+szemét+flités+viz

Konyvelési dij 225000 Ft
Postakoltség belfold+ bank+irodaszer 204 700 Ft
Rendezvény szervezés 143 380 Ft
Utazés 193 068 Ft
Facebook, webszolgéltatas 245 207 Ft
( A) Miikodési+épitési koltség 5883 255 Ft
tamogatasbol 6sszesen

Az indiai Bihar School of Yoga 463 241 Ft
tdmogatasa

Karacsonyi élelmiszeradomany 151 765 Ft
Alapitvany altal adott tamogatas

Osszesen 615 006 Ft
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KIMUTATAS a kapott tamogatasokrol pénziigyi szemléletben 2019. év

Juttatas megnevezése

Tamogatott cél

Tamogatas osszege (Ft)
pénziigyi elszamolas

Valtozas

elozo évi

targyévi

%

Ft

Kozponti koltségvetési szervtol

1706 795

2 300 000

135 %

593 205

Nemzeti Egytittmiikddési Alap

Mikddési tamogatas + targyi
eszkOz beszerzés

1706 795

2 300 000

135 %

593 205

Nemzeti Sporthivatal

Elkiilonitett allami pénzalap

Helyi 6nkormanyzat és szervei

Févarosi Onkormanyzat

Kisebbségi telepiilési onkormanyzat

Teleptilési onkormanyzat tarsuldsa

Maganszemélyektol

Beruhazas Szolad, mikodés
bérleti dij, kardcsony

8 878 440

2 532 108

29 %

-6346332

[Egyéni vallalkozoktol

Jogi személyiségii gazdasagi tarsasagtol

Jogi személyiség nélkiili tarsasagtol

IKozhasznu szervezettol

SZJIA 1%-a (NAV)

240 384

255 920

106 %0

15 536

Ipariizési adé 5%-a (Onkormanyzat)

Egyéb

OSSZESEN:

10 825 619

5088 028

46 %

-5 807 591
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2019. évi kimutatas

A KAPOTT TAMOGATASOKROL EREDMENY SZEMLELETU LEVEZETES

pénziigyi eredmény-
eredmény| befolyas szemléletl eredmény
szemlélet eFt elszamolas eFt szemlélet
Juttatds megnevezése El6z6 év Targyév Targyév Megjegyzés Eltérés
Koltségvetési tamogatas 1407 2 300 1528 121
K 6zhasznu tamogatas alapitotol 0 0 0 0
947 eFt
passziv
elhatdarolas
Szoladi
beruhadzdsi
tamogatds,
illetve egyéb
beruhazds
miatt + écs
Egyéb tdmogatas 6164 2788 2613 visszairdsa -3551]
Ebbol 1 % 240 256 256 16
Kozhasznu céli mitkodésre kapott
tamogatas Osszesen 7571 5088 4141 -3430
Kozhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 3891 4149 4149 258
Egvéb bevétel 0 0 0 0
Osszesen: 11462 9237 8290 -3172
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3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

El6z6 évhez képest az Alapitvany tartaléka (vagyona) 1971 ezer Ft Osszeggel nétt. Az Alapitvany mindig
torekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket fel is hasznalja kdzhasznu céljainak elérése érdekében.

KIMUTATAS a vagyon felhasznalasarél 2019. év

Megnevezés El6z6 évi 6sszeg Targyévi Viltozas Megjegyzés
(eFt) + 0sszeg
onellendrzés  |(eFt)
% eFt
Indulo téke 100 100 0 0
Tokevaltozas 36130 38101 105,5 1971eredményt is
tartalmazza
Lekotott tartalék 0
Ertékelési tartalék 0
Eredmény 5866 1971 34  -3896
Ko6zhasznu tevékenység targyévi 5866 1971 34 -3896
eredménye
Vallalkozasi tevékenység targyévi 0 0 0
eredménye
Egyéb 0 0 0

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Alapitvanyunk a kovetkez6 cél szerinti adomanyokat nytjtotta 2019-ben.

Az indiai Bihar School of Yoga tamogatasa 463 241 Ft
Karécsonyi élelmiszeradomany 151 765 Ft
Alapitvany altal adott tAmogatas 6sszesen 615 006 Ft
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5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVTOL, ELKULONITETT ALLAMI PENZALAPTOL,
HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES
MINDEZEK SZERVEITOL KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

A NEA-TF-19-N-0175 azonositoszamu Civil szervezetek miikodési céli tamogatdsa palyazaton elnyert
tamogatasi 6sszeg 1 800 000 Ft volt, amelybdl 2019-ben felhasznaléasra keriilt 1 735 839 Ft.
A 2019-ben fel nem hasznalt, igy 2020. évre atvitt tamogatasi 6sszeg 64 161 Ft volt.

A NEA-TF-19-N-0121 azonositészamtii Adoméanyok utin jard normativ kiegészitésen alapuld tamogatés civil
szervezetek részére cimii palyazat keretében 500 000 Ft tamogatast kapott az Alapitvany miikodésére. A
tamogatasbol az Alapitvany 77 444 Ft-ot hasznalt fel 2019-ban. A 2020-ra atvitt 6sszeg 422 556 Ft volt.

6. A KOZHASZNU ALAPITVANY VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT JUTTATASOK
ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Alapitvanyunk személyi jellegli raforditasa 0 ezer Ft volt. Alapitvdnyunk vezetd tisztségviseldi ez évben sem
részesiiltek semmiféle jovedelemben. Megallapithatd, hogy az Alapitvanynal indokolatlan kifizetés nem tortént.

7. A KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLO

2019-ben is folytattuk az alapitd okiratban megjelolt céljaink megvalositasat. Tovabbra sincs fizetett
alkalmazottunk, igy a cél szerinti tevékenységeinkbdl befolyd Osszegeket, valamint minden beérkezett
adomanyt, tamogatast 100%-ban az adomanyozok, tdmogatdk €s az alapitd okirat altal meghatarozott célokra
forditottuk.

Kozhasznl tevékenységeink az egészségvédelem és betegségmegeldzés, valamint a kultardk kozotti kapesolat
fejlesztése, az életesélyt és életmindséget javitd tanulasi lehetdségek biztositasa, melyek keretében 2019-ben az

alabbi tevékenységeket végeztiik:

Oktatasi tevékenységek:

Heti 6 alkalommal, egyenként masfél oOrds jogafoglalkozast tartottunk Budapesten, a Satyananda Yoga
Kozpontban, ahol olyan jogatechnikdkat tanitunk, melyek hozzdjarulnak a fizikai egészség, a mentalis
egyensuly €s az érzelmi kiegyensulyozottsag eléréséhez. A foglalkozasok részeként relaxacids technikakat,
koncentraciofejlesztd, illetve fizikai és mentalis teljesitményndveld modszereket is oktatunk. 2019-ben
folytattuk a joga életmdd tanfolyamainkat is a Satyananda Yoga Kézpontban. Ezeken atlagosan 10 f6 vett részt,
Osszesen 4 tanfolyam sordn. Folytattuk a jogikus méregtelenitd technikak tanitdsat is, melynek keretében a
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népbetegségnek szamitd emésztoérendszeri rendellenességek jogikus kezelésének modszereit tanitottuk
kéthavonta. Hatranyos helyzetiieck kedvezménnyel vagy ingyenesen vehettek részt a programokon. Budapesten,
két helyszinen (a Satyananda Yoga Kdzpontban és a XIII. keriileti Onkorméanyzat Prevencios Kdzpontjaban)
heti harom alkalommal folytattuk az ingyenes jogaoktatast nyugdijasok szamara, melyeken egylittesen mintegy
60 fo/hét vett részt. Specialis jogamodszereket, mint kirtan és bhadzsan éneklést, valamint mantrakantalast is
tanitottunk kétheti rendszerességgel a Satyananda Yoga Kirtan Csoport ingyenes programjanak keretében,
melyen atlagosan 8 f6 vett részt. Mantra joga témaban 2 alkalommal tartottunk szeminariumot Budapesten és 3
alkalommal vidéken, Zalaegerszeg, Sopron és Pécs helyszinnel. Tartottunk Budapesten egy hosszi hétvégés
Joga és meditacid szeminariumot egy olasz vendégeldado vezetésével.

3 vidéki varosban — Szolnok, Pécs - és Zalaegerszeg — folytattuk a Satyananda Yoga tanfolyamok tartasat.
Ismeretterjesztd ingyenes el@adasokat tartottunk a jogardl és a joga modszereirdl Sopronban, Kiskéroson,
Kecskeméten, Gyorott, Pécsen, Verdcén, Keszthelyen, Balatonboglaron, Dunaféldvéaron, Zalaegerszegen és
Varpalotan Osszesen 12 alkalommal atlag 20 {6 részvételével.

Osszefoglalva, f6 tevékenységiink olyan egészségmegdrzo, mentalhigiénés és személyiség-fejlesztd gyakorlatok
oktatasa, melyek a jogabodl erednek. A modszerek tanitasaban 2019-ben is az indiai székhelyti Bihar School of
Yoga iranyelveit kovettiik. Ez a jogaiskola egyike annak a négy jogaintézménynek, melyet az indiai korméanyzat
a tradicionalis joga hiteles forrasként ismer el.

Koényvek, DVD-k, honlap és J6égaujsag
2019-ben is folytattuk egyik legfontosabb feladatunkat, a Bihar School of Yoga és a Yoga Publication Trust
kiadvéanyainak terjesztését. A magyarul megjelent korabbi kiadvanyaink:

- Swami Satyananda Saraswati: Aszana, Préanajama, Mudra, Bandha,

- Swami Satyananda Saraswati: Joga Nidr3,

- Swami Niranjanananda Saraswati: a Bihar School of Yoga torténete;

- A Satyananda Yoga Magyarorszagon: az elsd 15 év torténte;

- Swami Niranjanananda Saraswati: A fej, a sziv és a kéz;

- Swami Niranjanananda Saraswati: Joga: A masodik fejezet.
2019-ben egy ujabb kiadvanyt adtunk ki Swami Satyananda Sarawati: Szurja namaszkara — Az éltetd nap
technikaja cimmel 500 példanyban, valamint Gjra nyomtattuk az Aszana, Pranajama, Mudra, Bandha cimii
konyvet szintén 500 példanyban. Ezeken tul tovabbi 5 konyv, kiadvany forditasa, lektoralasa van folyamatban.
Audio oktatédsi anyagunkat, a Satyananda Yoga Nidra (mélyrelaxacid) CD-t mér tobb mint 2 300 érdeklddéhoz
juttattuk el. Az elektronikus tton terjesztett Satyananda Yoga Ujsag, amit 2003 6ta ingyenesen adunk ki, 2019-
ben 2 350 olvasot ért el havi szinten. Tovabba 1 570 db sajat kiadasu jogatankonyvet adomanyoztunk
onkénteseink és a programjainkon résztvevok szamara.

Magyar Joga Tarsulas- Szolad

2006 ota fejlesztjiik a Magyar Joga Térsulast a Somogy megyei Szoladon. E bentlakasos kozpont célja, hogy a
résztvevok elsajatitsdk €s a gyakorlatban tapasztaljdk meg a jogikus €letmod elemeit. A kdzpont programjait
nemzetkozileg elismert tanarok €s eléadok vezették 2019-ben is a kovetkezd témakban: nemzetkdzi joganap,
nagy nyari jogatabor, guru purnima €s 8 6ras mantra-éneklés.
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2019-ben is helyet adtunk és segitettiik a megszervezését a Satyananda Yoga - Bihar Yoga tradicio eurdpai
képzb intézmény - a Satyananda Yoga Academy Europe Yogic Studies 1. és II. tanfolyamanak.

A joga dkoldgia részeként minden szombaton tartottunk egy specidlis programot a jo egészségért, harmoniaért,

onmagunk és a kornyezetiink megtisztulasaért. Emellett aprilis és november kozott szinte minden hétvégén
segitettek onkénteseink a szoladi kozpont biokertjének gondozasaban.

Hazai kulturalis tevékenységek:

Az Indiai Nagykovetség felkérésre részt vettiink a Nemzetkozi Joganapon, valamint a Magyar Jogaoktatok
Szovetsége meghivasara a Tradicionalis Jogaiskolak Fesztivaljan.

A kirtanokat, badzsanokat énekld, valamint mantrdkat kantdlo Satyananda Yoga Kirtan Csoport meghivott
vendégként ingyenes programokat tartott Szolnokon, Pécsen és Szentendrén.

Részvétel nemzetkozi programokon - Kultarak kozotti kapcsolat fejlesztése kilfoldon:

Ebben az évben is folytattuk a spiritualis utazasok szervezését kiilfoldre: a Belgradi Bihar Yoga Klub
programjan meghivottként az Alapitvanytdl 4 f6 volt jelen, részt vettiink a Satyananda Ashram Italia asram élet
programjan 7 fével, valamint év végén Indidba szerveztink egyhonapos utazast a Bihar School of Yoga
kozpontjaiba, amelyen 10 f6 vett részt.

Jotékonysagi tevékenységek:

2019-ben is folytattuk az évek oOta tartd egyiittmiikodést a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal a hajléktalanok
ellatasaban. Ruhagytijtési akciokat szerveztiink ¢€s élelmiszereket vittlink hajléktalanok részére héarom
alkalommal.

A karacsonyi jotékonysagi akcionk soran élelmiszeradomanyt juttattunk 151.765 Ft értekben a szoladi
hatranyos helyzetii csaladok szamara.

463 241 Ft-ot adomanyoztunk az indiai Bihar School of Yoga tamogatasara.

Szolad kozség onkorméanyzatdnak meghivasara részt vettiink az év egyik legnagyobb helyi eseményén, a
Szoladi Falunapon, melynek sikeréhez 100 adag vegetarianus étellel jarultunk hozza, valamint 2 db jogaorat
tartottunk az érdeklédok részére.

Tevékenységeink része a rendszeresen végzett karitativ munka. 2019-ben 30 kozérdekii 6nkéntes segitette
rendszeresen cél szerinti tevékenységeink megvalosulasat. A jotékonysag teriiletén kiemelt célcsoportjaink az
idOsek, a gyermekek, a betegek és a fogyatékkal ¢l6k, ennek szellemében 2019-ben a nyugdijbol él6k szamara
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ingyenes foglalkozasokat tartunk Budapesten heti haromszor, illetve heti két alkalommal fogyatékkal é16
személyeknek tartunk ingyenes foglalkozast.

8. A COVID-19 JARVANYUGYI HELYZET HATASAI AZ ALAPITVANY MUKODESERE

Az Alapitvany felmérte a fennall6 COVID-19 jarvanyiigyi helyzet hatasat a miikodésére, a megfeleld biztonsagi
eldirasokat és intézkedéseket megtette, ezek mellett és ezek betartasaval végzi tevékenységét.

Ennek megfeleléen 2020. marciusatol ingyenes online jogafoglalkozasokat inditottunk, melyek nagyon
sikeresek, mivel olyan vidéki résztvevok is be tudnak csatlakozni, akiknek egyébként nem lenne lehet6ségiik a
budapesti kozpontunkba feljarni. Heti kétszer 18 oratol barki szamara nyitottak ezek a foglalkozasok,
amelyeken atlagosan 50-60 f6 vesz részt. A nyugdijasoknak kiilon online jogafoglalkozast tartunk heti egy
alkalommal, délel6tti oraban, amelyen 29 f6 van jelen rendszeresen. Elméleti oktatids gyanant az elmult 3
hénapban 4 alkalommal tartunk Kérdezz-felelek online programot, ahol a jelentkezOk el6zetesen feltett
kérdéseire valaszoltak tanaraink. Az dnkéntesekkel és a kdzosség tagjaival is online megbeszéléseken keresztiil
vagy telefonon tartjuk a kapcsolatot.

A kijarasi korlatozas idOszakat mind a budapesti Jogakozpontban, mind a szoladi Magyar Joga Tarsulas
kézpontban felujitasi munkalatokkal, karbantartassal toltottiik.

Az Alapitvany a helyzet felmérése és értékelése kapcsan arra jutott, hogy a jarvany hatasai nincsenek jelentds
vagy szamottevOen negativ hatassal az Alapitvany pénziigyi- és likviditasi helyzetére, az eszk6zok mérlegben
bemutatott értékelésére, valamint az Alapitvany ezen iddszakon beliili kozhaszni mikodésére, amely

lényegesen befolyasolnd vagy bizonytalannd tenné az Alapitvany cél szerinti tevékenységeinek folytatasat,
illetve annak a mérlegkészités idépontjaban vald megitélését.

Budapest, 2020. majus 29.

Magyar Lészlo

elnok
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