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Az egyéb szervezet megnevezése: Satyananda Yoga Magyarországon Alapítvány 
Az egyéb szervezet címe: 1131 Budapest, Pajtás u. 25. 

 
 

1. Általános rész  
 

Az Alapítvány 2003-ban alakult azzal az elsődleges céllal, hogy keretet biztosítson a nemzetközi Satyananda 

Yoga/Bihar Yoga® tradíció magyarországi működéséhez és a jóga tudományosan igazolt, életminőségjavító 

gyakorlatainak terjesztéséhez, melyek sikerrel alkalmazhatóak a fizikai, mentális és érzelmi jólét elérésre.  

 

Az alapítói jogok gyakorlója: Szilágyi Sándor. A kuratórium tagjai: Magyar László, Somodi László és Bogár 

Ákos. 
 

Az alapítvány képviselője: Magyar László, aki a mérleg és beszámolók aláírására jogosult. 
Címe: 1131 Budapest, Pajtás utca 25. 
 

A beszámolót összeállította regisztrált mérlegképes könyvelő: Mihalovitsné Székely Andrea. 

Regisztrációs szám: 132554. 

 

Az Alapítvány 2017. március 28-án kapta meg a közhasznú szervezetté történő minősítését. 
 

 

Szervezetünk működési költségei minimálisak, és az ahhoz szükséges forrásokat a cél szerinti tevékenységek, 

adománygyűjtés és pályázatok útján teremtjük elő. A szervezetnek nincsenek fizetett alkalmazottai, ezért a 

bevételekből nem kell munkabérekre áldozni, hanem azokat 100%-ban a meghatározott célokra tudjuk fordítani.  

 

Az Alapítvány sokrétű tevékenységeket folytat céljai eléréséért. Ezek között szerepel oktatás, könyvfordítás, 

könyvkiadás, könyvterjesztés, elektronikus újság kiadása, audió és videó oktatási anyagok készítése és 

terjesztése, hazai és nemzetközi szemináriumok, elvonulások és előadások szervezése és lebonyolítása, 

jótékonysági tevékenységek, valamint spirituális utazás szervezése és vezetése Indiába. Az Alapítvány 

legnagyobb projektje a Közép-Európai régióban egyedülálló komplexum, a Magyar Jóga Társulás Oktatási és 

Kulturális Központjának létrehozása a Somogy megyei Szóládon. 
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2. Számviteli politika 
 

A 2000. év C. törvény alapján került kidolgozásra az új számviteli politika. 

 

A mérlegzárás időpontja 2020.03.31.  

Egyszerűsített „A“ típusú mérleg és „A“ típusú önköltséges eredmény-kimutatás készült, speciálisan a 

közhasznú szervezetekre szabva. 

 

I. Alkalmazott elszámolási szabályok: 

A beszámoló összeállítása a hatályos számviteli törvényben foglaltak szerinti elszámolási szabályok szerint 

történt. 

 

a.) Az értékcsökkenés elszámolása: 

Értékcsökkenési leírási módszerei közül a lineáris leírást választja. A leírás értékét minden évben, 

költségként számoljuk el, és ezt %-s formában határozzuk meg. 

Értékcsökkenés elszámolására vonatkozó szabályok: 

a. A leírást üzembe helyezéskor kezdi, és addig folytatják, míg a nettó érték nullára nem redukálódik. 

b. A kisértékű (100.000 Ft alatti) tárgyi eszköz és immateriális javakat használatba vételkor egy összegben 

tervezett értékcsökkenésként elszámolásra kerül. 

c. Az értékcsökkenést negyedévente negyedév utolsó napi dátummal számolják el. 

d. A tárgyi eszközök és immateriális javak értékcsökkenését évközi változások esetén időarányosítással 

számoljuk el a használatba vétel napjától naptári napokra számolva. 

e. Leírási kulcsok amortizációs politikában vannak meghatározva. 

f. Nem lehet értékcsökkenést számolni telek után. 

Amennyiben a futamidő során a tervezett értékcsökkenéstől eltér az elhasználódás az eltérés összegét terven 

felüli értékcsökkenésként kell elszámolni: feleslegessé válik (profilváltás), leértékelődik (értékvesztés), 

megrongálódik. 

g. Amennyiben vállalkozás él a tárgyi eszközök értékhelyesbítésével, akkor csak az ingatlanok, műszaki 

berendezések, gépek, egyéb berendezések, felszerelések, járművek mérlegsoraihoz kapcsolódva lehet 

ezeket az eszközöket aktuális piaci értéken felértékeléssel külön mérlegsoron kimutatni. 

h. Jelentős összegű beszerzéseknél maradványértékkel számolnak. 

 

b.) Egyéb értékelési eljárások: 
Mérlegben szereplő eszközök és források értékelése: 

- Immateriális javak és tárgyi eszközök nettó értéken. 

- Belföldi követelések és forintban levő pénzeszközök könyvszerinti értéken. 

- A devizában levő követeléseket – amelyek exportértékesítéshez és exportszolgáltatáshoz 

kapcsolódnak- a külföldi megrendelő által elismert, devizában számlázott összegben kell a könyvviteli 

nyilvántartásokban, devizában és forint összegben is kimutatni. A mérlegben a vevő által elismert, 

devizában számlázott összeg forintra átszámított értékét átértékeljük és a mérleg fordulónapi 

(2019.12.31) vonatkozó MNB által jegyzett devizaárfolyamon átszámított forintértéken mutatjuk ki. 
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- A devizában meglévő pénzkészlet forintértékét a pénz megszerzésekor és felhasználásakor kell 

forintra átszámítani, azaz a teljesítés napjára érvényes árfolyamon kell forintra átszámo1ni. A 

valutában meglévő pénzkészlet forintértékét a hónap utolsó napján érvényes MNB hivatalos 

devizaárfolyamán tartjuk nyilván. A devizában és valutában meglévő pénzeszközöket átértékeljük és a 

mérleg fordulónapi (2019.12.31) vonatkozó MNB által jegyzett devizaárfolyamon átszámított 

forintértéken mutatjuk ki. 

- Források egyeztetett könyvszerinti értéken.  

- Devizára szó1ó kötelezettségek értékelése: MNB mérleg fordulónapján hivatalos   devizaárfolyamán: 

a devizára szóló egyéb tartozásokat; a devizában felvett, devizaszámlán jóváírt hiteleket, kölcsönöket - 

a devizában kapott előlegeket szintén a mérleg fordulónapi (2019.12.31) vonatkozó MNB által 

jegyzett devizaárfolyamon átszámított forintértéken mutatjuk ki. 

 

Adóalapot módosító tételek 

Az alapítványnak nem volt vállalkozási tevékenysége így társasági adót nem kellett fizetnie. 

 

Követelésekkel kapcsolatos információk 

 

A követelések összege az év végéig kiszámlázott tételek, visszajáró áfa 209 eFt, kaució 280 eFt, vevő 83 eFt. 

 

Aktív-passzív időbeli elhatárolás 

Aktív elhatárolás: Nem volt. 

Passzív időbeli elhatárolás: Korábban kapott, de még készleten lévő ezenkívül költségek ellentételezésére 

kapott támogatások, adományok vannak, melyek a később aktivált eszközök elszámolásának ellentételezésére 

határolódtak el 19 482 eFt értékben. Illetve van 26 eFt 2020-ban számlázott, de 2019-re fizetendő bérleti díj. 

 

Az árbevétel megoszlása tevékenységek szerint 2019. évben eFt: 

 

 

Jóga tanfolyam  1 216 

Jóga tábor, oktatás 1 996 

Oktatás CD 60 

Jógakönyv+ szállítás 864 

  

Összesen                                          4 136 e Ft 
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 Igénybe vett szolgáltatások: 

 

  e Ft 

Jógaoktatók utazása 193 

Ingatlan bérleti díj  1 581 

Gépkocsi bérlet belföld 11 

Ügyviteli szolgáltatás 225 

Postaköltség belföld 80 

Egyéb tárgyi eszköz jav. 22 

Előfizetések, szakkönyv belf. 39 

Fénymásolás 4 

Gépi adatfeldolgozás 3 

Rendezvényszervezés 143 

Hirdetés 124 

Web szolgáltatás 122 

Szállítás, rakodás költsége 34 

Egyéb igénybe vett szolgáltatás 219 

  2 800 

 

Tárgyi eszközök és immateriális javak változása 2019-ben 

 

 
Elsődleges 

csoport 
  Induló 

bruttó 
Induló 

écs. 
Induló 

maradv. 
Induló 
nettó 

Bruttó 
növekedés 

Bruttó 
csökkenés 

Écs. 
növekedés 

Écs. 
csökkenés 

Nettó 
változás 

Záró 
bruttó 

Záró écs. Záró 
nettó 

Záró 
maradv. 

113 Összesen: 50 236 50 236 0 0 0   0 0 0 50 236 50 236 0 0 

114 Összesen: 30 093 30 093 0 0 0   0 0 0 30 093 30 093 0 0 

121 Összesen: 
17 184 

800 5 170 
17 012 

000 
17 179 

630 0   3 456 0 -3 456 
17 184 

800 8 626 
17 176 

174 
17 012 

000 

122 Összesen: 5 130 086 651 980 0 4 478 106 0   106 600 0 -106 600 5 130 086 758 580 4 371 506 0 

123 Összesen: 535 524 192 601 0 342 923 0   32 132 0 -32 132 535 524 224 733 310 791 0 

124 Összesen: 762 649 92 025 0 670 624 0   15 254 0 -15 254 762 649 107 279 655 370 0 

125 Összesen: 4 774 666 220 552 0 4 554 114 0   95 494 0 -95 494 4 774 666 316 046 4 458 620 0 

126 Összesen: 1 842 965 552 891 0 1 290 074 0   184 297 0 -184 297 1 842 965 737 188 1 105 777 0 

141 Összesen: 1 684 961 1 582 430 0 102 531 318 322   291 560 0 26 762 2 003 283 1 873 990 129 293 0 

144 Összesen: 2 210 870 2 035 031 0 175 839 454 081   300 500 0 153 581 2 664 951 2 335 531 329 420 0 

145 Összesen: 3 983 386 3 983 386 0 0 175 846   175 846 0 0 4 159 232 4 159 232 0 0 

146 Összesen: 384 501 384 501 0 0 0   0 0 0 384 501 384 501 0 0 

  Végösszesen: 
38 574 

737 9 780 896 
17 012 

000 
28 793 

841 948 249 0 1 205 139 0 -256 890 
39 522 

986 
10 986 

035 
28 536 

951 
17 012 

000 
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II. Eredményelszámolás támogatások felhasználása 

 

1. KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSA 2019-ben 
A Civil szervezetek működési célú támogatása pályázaton (azonosítószám: NEA-TF-19-N-0175) elnyert 

támogatási összeg 1 800 000 Ft volt, amelyből 2019-ben felhasználásra került 1 735 839 Ft az alábbiak szerint: 

 

- 936 000 Ft a budapesti Jógaközpont 8 havi bérleti díja, biztosítása, közös költsége és közüzemi 

költségeinek egy része, 

- 168 000 Ft az alapítvány 12 havi könyvelési költségének 93%-a, 

- 696 000 Ft tárgyi eszközök beszerzése.  

 

A 2019-ben fel nem használt, így 2020. évre átvitt támogatási összeg 64 161 Ft volt, amelyből: 

- 33 000 Ft az alapítvány 2020. első negyedévi könyvelési költsége, 

- 31 161 Ft tárgyi eszköz beszerzés.  

 

Az Adományok után járó normatív kiegészítésen alapuló támogatás civil szervezetek részére című pályázat 

(azonosítószám: NEA-TF-19-N-0121) keretében 500 000 Ft támogatást kapott az alapítvány működésére. A 

támogatásból az alapítvány 77 444 Ft-ot használt fel 2019-ben az alábbiak szerint:  

 

- 77 444 Ft a budapesti Jógaközpont 1 havi bérleti díjának egy része. 

 

A 2019-ben fel nem használt, így 2020. évre átvitt támogatási összeg 422 556 Ft volt, amelyből: 

- 142 556 Ft a budapesti Jógaközpont 1 havi bérleti díja, biztosítása, közös költsége és közüzemi 

költségeinek egy része, 

- 280 000 Ft tárgyi eszközök beszerzése.  
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2. MAGÁNSZEMÉLYEKTŐL KAPOTT TÁMOGATÁSOK, ADOMÁNYOK ELSZÁMOLÁSA 2019-

BEN: 
 

Egyéb kapott támogatás, adomány: 
 

Működésre kapott támogatás        2 532 108 Ft 

     Ebből építkezésre 1 284 000 Ft 

                Karácsonyra 35 000 Ft 

                Bérleti díjra 60 000 Ft 

                Általános 1 153 108 Ft 

Időbeli elhatárolásból támogatás 

visszakönyvelve - 174 849 Ft 

Összesen 9621: 2 357 259 Ft 

  

2018. évi 1% SZJA 255 920 Ft 

Összesen 9623: 255 920 Ft 

Összesen: 2 613 179 Ft 

 

 

 

Kapott adományok, támogatások ráfordításának elszámolása  
 

Szóládi építkezés: 2 908 135 Ft 
Fenntartás Szólád (faültetés, bokor 

virág ültetés + egyéb apróbb 

beszerzések, benzin+fenntartás) 

   318 582 Ft 
 

Bérleti díj 

+áram+biztosítás+szemét+fűtés+víz 
1 645 183 Ft 

Könyvelési díj    225 000 Ft 
Postaköltség belföld+ bank+irodaszer    204 700 Ft 

Rendezvény szervezés     143 380 Ft 

Utazás    193 068 Ft 

Facebook, webszolgáltatás     245 207 Ft 

( A ) Működési+építési költség 

támogatásból összesen   
5 883 255 Ft 

  

Az indiai Bihar School of Yoga 

támogatása 

   463 241 Ft 

Karácsonyi élelmiszeradomány    151 765 Ft 
Alapítvány által adott támogatás 

összesen    615 006 Ft 
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KIMUTATÁS a kapott támogatásokról pénzügyi szemléletben 2019. év    

   

Juttatás megnevezése  Támogatott cél  Támogatás összege (Ft) 

pénzügyi elszámolás 
Változás  

    
előző évi  tárgyévi  %  Ft 

Központi költségvetési szervtől    1 706 795 2 300 000  135 % 593 205 
Nemzeti Együttműködési Alap  Működési támogatás + tárgyi 

eszköz beszerzés 
1 706 795 2 300 000  135 % 593 205 

Nemzeti Sporthivatal           

Elkülönített állami pénzalap          

Helyi önkormányzat és szervei          

Fővárosi Önkormányzat          

Kisebbségi települési önkormányzat          

Települési önkormányzat társulása          

Magánszemélyektől  Beruházás Szólád, működés 

bérleti díj, karácsony 
8 878 440 2 532 108 29 % -6346332 

Egyéni vállalkozóktól          

Jogi személyiségű gazdasági társaságtól          

Jogi személyiség nélküli társaságtól          

Közhasznú szervezettől          

SZJA 1%-a (NAV)   240 384 255 920 106 % 15 536 
Iparűzési adó 5%-a (Önkormányzat)          

Egyéb        

ÖSSZESEN:    10 825 619 5 088 028 46 % -5 807 591 
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A KAPOTT TÁMOGATÁSOKRÓL EREDMÉNY SZEMLÉLETŰ LEVEZETÉS  

2019. évi kimutatás 
  

 I. II. III.  III-I. 

  
eredmény 

szemlélet 

pénzügyi 

befolyás 

eFt 

eredmény-

szemléletű 

elszámolás eFt   
eredmény 

szemlélet 

Juttatás megnevezése Előző év Tárgyév Tárgyév Megjegyzés Eltérés 

Költségvetési támogatás 1407 2 300 1528   121 

Közhasznú támogatás alapítótól 0 0 0   0 

Egyéb támogatás 6164 2788  2613 

947 eFt 

passzív 

elhatárolás 

Szóládi 

beruházási 

támogatás, 

illetve egyéb 

beruházás 

miatt + écs 

visszaírása -3551 

         Ebből 1 %  240 256 256   16 

Közhasznú célú működésre kapott 

támogatás összesen 7571  5088  4141    -3430 

Közhasznú tevékenységből származó bevétel 3891  4149  4149    258 

Egyéb bevétel 0 0 0   0 

Összesen: 11462 9237 8290   -3172 
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3. VAGYONFELHASZNÁLÁSSAL KAPCSOLATOS KIMUTATÁS  
 

Előző évhez képest az Alapítvány tartaléka (vagyona) 1971 ezer Ft összeggel nőtt. Az Alapítvány mindig 

törekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket fel is használja közhasznú céljainak elérése érdekében. 
 

 

 

KIMUTATÁS a vagyon felhasználásáról 2019. év  

    

Megnevezés  Előző évi összeg 

(eFt) + 

önellenőrzés 

Tárgyévi 

összeg 

(eFt)  

Változás  Megjegyzés 

        % eFt   

Induló tőke  100   100 0 0   
Tőkeváltozás  36130   38101 105,5 1971 eredményt is 

tartalmazza 
Lekötött tartalék  0        

Értékelési tartalék  0        

Eredmény  5866   1971 34 -3896   

Közhasznú tevékenység tárgyévi 

eredménye 
5866   1971 

 

34 -3896   

Vállalkozási tevékenység tárgyévi 

eredménye 
0   0   0   

Egyéb  0   0   0   

 

 

4. CÉL SZERINTI JUTTATÁSOK KIMUTATÁSA  
 

Alapítványunk a következő cél szerinti adományokat nyújtotta 2019-ben. 
 

 

 

Az indiai Bihar School of Yoga támogatása    463 241 Ft 

Karácsonyi élelmiszeradomány    151 765 Ft 
Alapítvány által adott támogatás összesen    615 006 Ft 
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5. KÖZPONTI KÖLTSÉGVETÉSI SZERVTŐL, ELKÜLÖNÍTETT ÁLLAMI PÉNZALAPTÓL, 

HELYI ÖNKORMÁNYZATTÓL, TELEPÜLÉSI ÖNKORMÁNYZATOK TÁRSULÁSÁTÓL ÉS 

MINDEZEK SZERVEITŐL KAPOTT TÁMOGATÁS MÉRTÉKE  

 

A NEA-TF-19-N-0175 azonosítószámú Civil szervezetek működési célú támogatása pályázaton elnyert 

támogatási összeg 1 800 000 Ft volt, amelyből 2019-ben felhasználásra került 1 735 839 Ft. 

A 2019-ben fel nem használt, így 2020. évre átvitt támogatási összeg 64 161 Ft volt. 

A NEA-TF-19-N-0121 azonosítószámú Adományok után járó normatív kiegészítésen alapuló támogatás civil 

szervezetek részére című pályázat keretében 500 000 Ft támogatást kapott az Alapítvány működésére. A 

támogatásból az Alapítvány 77 444 Ft-ot használt fel 2019-ban. A 2020-ra átvitt összeg 422 556 Ft volt. 

 

 

6. A KÖZHASZNÚ ALAPÍTVÁNY VEZETŐ TISZTSÉGVISELŐINEK NYÚJTOTT JUTTATÁSOK 

ÉRTÉKE, ILLETVE ÖSSZEGE  

 

Alapítványunk személyi jellegű ráfordítása 0 ezer Ft volt. Alapítványunk vezető tisztségviselői ez évben sem 

részesültek semmiféle jövedelemben. Megállapítható, hogy az Alapítványnál indokolatlan kifizetés nem történt.  

 

7. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGRŐL SZÓLÓ RÖVID TARTALMI BESZÁMOLÓ  

 

2019-ben is folytattuk az alapító okiratban megjelölt céljaink megvalósítását. Továbbra sincs fizetett 

alkalmazottunk, így a cél szerinti tevékenységeinkből befolyó összegeket, valamint minden beérkezett 

adományt, támogatást 100%-ban az adományozók, támogatók és az alapító okirat által meghatározott célokra 

fordítottuk. 

Közhasznú tevékenységeink az egészségvédelem és betegségmegelőzés, valamint a kultúrák közötti kapcsolat 

fejlesztése, az életesélyt és életminőséget javító tanulási lehetőségek biztosítása, melyek keretében 2019-ben az 

alábbi tevékenységeket végeztük:  

Oktatási tevékenységek:  

Heti 6 alkalommal, egyenként másfél órás jógafoglalkozást tartottunk Budapesten, a Satyananda Yoga 

Központban, ahol olyan jógatechnikákat tanítunk, melyek hozzájárulnak a fizikai egészség, a mentális 

egyensúly és az érzelmi kiegyensúlyozottság eléréséhez. A foglalkozások részeként relaxációs technikákat, 

koncentrációfejlesztő, illetve fizikai és mentális teljesítménynövelő módszereket is oktatunk. 2019-ben 

folytattuk a jóga életmód tanfolyamainkat is a Satyananda Yoga Központban. Ezeken átlagosan 10 fő vett részt, 

összesen 4 tanfolyam során. Folytattuk a jógikus méregtelenítő technikák tanítását is, melynek keretében a 
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népbetegségnek számító emésztőrendszeri rendellenességek jógikus kezelésének módszereit tanítottuk 

kéthavonta. Hátrányos helyzetűek kedvezménnyel vagy ingyenesen vehettek részt a programokon. Budapesten, 

két helyszínen (a Satyananda Yoga Központban és a XIII. kerületi Önkormányzat Prevenciós Központjában) 

heti három alkalommal folytattuk az ingyenes jógaoktatást nyugdíjasok számára, melyeken együttesen mintegy 

60 fő/hét vett részt. Speciális jógamódszereket, mint kirtan és bhadzsan éneklést, valamint mantrakántálást is 

tanítottunk kétheti rendszerességgel a Satyananda Yoga Kirtan Csoport ingyenes programjának keretében, 

melyen átlagosan 8 fő vett részt. Mantra jóga témában 2 alkalommal tartottunk szemináriumot Budapesten és 3 

alkalommal vidéken, Zalaegerszeg, Sopron és Pécs helyszínnel. Tartottunk Budapesten egy hosszú hétvégés 

Jóga és meditáció szemináriumot egy olasz vendégelőadó vezetésével.  

3 vidéki városban – Szolnok, Pécs - és Zalaegerszeg – folytattuk a Satyananda Yoga tanfolyamok tartását. 

Ismeretterjesztő ingyenes előadásokat tartottunk a jógáról és a jóga módszereiről Sopronban, Kiskőrösön, 

Kecskeméten, Győrött, Pécsen, Verőcén, Keszthelyen, Balatonbogláron, Dunaföldváron, Zalaegerszegen és 

Várpalotán összesen 12 alkalommal átlag 20 fő részvételével. 

Összefoglalva, fő tevékenységünk olyan egészségmegőrző, mentálhigiénés és személyiség-fejlesztő gyakorlatok 

oktatása, melyek a jógából erednek. A módszerek tanításában 2019-ben is az indiai székhelyű Bihar School of 

Yoga irányelveit követtük. Ez a jógaiskola egyike annak a négy jógaintézménynek, melyet az indiai kormányzat 

a tradicionális jóga hiteles forrásként ismer el. 

 

Könyvek, DVD-k, honlap és Jógaújság 

2019-ben is folytattuk egyik legfontosabb feladatunkat, a Bihar School of Yoga és a Yoga Publication Trust 

kiadványainak terjesztését. A magyarul megjelent korábbi kiadványaink:  

- Swami Satyananda Saraswati: Ászana, Pránájáma, Mudrá, Bandha,  

- Swami Satyananda Saraswati: Jóga Nidrá,  

- Swami Niranjanananda Saraswati: a Bihar School of Yoga története; 

- A Satyananda Yoga Magyarországon: az első 15 év történte;  

- Swami Niranjanananda Saraswati: A fej, a szív és a kéz;  

- Swami Niranjanananda Saraswati: Jóga: A második fejezet.  

2019-ben egy újabb kiadványt adtunk ki Swami Satyananda Sarawati: Szúrja namaszkára – Az éltető nap 

technikája címmel 500 példányban, valamint újra nyomtattuk az Ászana, Pránájáma, Mudrá, Bandha című 

könyvet szintén 500 példányban. Ezeken túl további 5 könyv, kiadvány fordítása, lektorálása van folyamatban. 

Audio oktatási anyagunkat, a Satyananda Yoga Nidra (mélyrelaxáció) CD-t már több mint 2 300 érdeklődőhöz 

juttattuk el. Az elektronikus úton terjesztett Satyananda Yoga Újság, amit 2003 óta ingyenesen adunk ki, 2019-

ben 2 350 olvasót ért el havi szinten. Továbbá 1 570 db saját kiadású jógatankönyvet adományoztunk 

önkénteseink és a programjainkon résztvevők számára. 

 

Magyar Jóga Társulás- Szólád 

2006 óta fejlesztjük a Magyar Jóga Társulást a Somogy megyei Szóládon. E bentlakásos központ célja, hogy a 

résztvevők elsajátítsák és a gyakorlatban tapasztalják meg a jógikus életmód elemeit. A központ programjait 

nemzetközileg elismert tanárok és előadók vezették 2019-ben is a következő témákban: nemzetközi jóganap, 

nagy nyári jógatábor, guru púrnima és 8 órás mantra-éneklés.  
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2019-ben is helyet adtunk és segítettük a megszervezését a Satyananda Yoga - Bihar Yoga tradíció európai 

képző intézmény - a Satyananda Yoga Academy Europe Yogic Studies I. és II. tanfolyamának. 

A jóga ökológia részeként minden szombaton tartottunk egy speciális programot a jó egészségért, harmóniáért, 

önmagunk és a környezetünk megtisztulásáért. Emellett április és november között szinte minden hétvégén 

segítettek önkénteseink a szóládi központ biokertjének gondozásában.  

 

Hazai kulturális tevékenységek:  

Az Indiai Nagykövetség felkérésre részt vettünk a Nemzetközi Jóganapon, valamint a Magyar Jógaoktatók 

Szövetsége meghívására a Tradicionális Jógaiskolák Fesztiválján.  

A kirtanokat, badzsanokat éneklő, valamint mantrákat kántáló Satyananda Yoga Kirtan Csoport meghívott 

vendégként ingyenes programokat tartott Szolnokon, Pécsen és Szentendrén. 

 

Részvétel nemzetközi programokon - Kultúrák közötti kapcsolat fejlesztése külföldön:  

Ebben az évben is folytattuk a spirituális utazások szervezését külföldre: a Belgrádi Bihar Yoga Klub 

programján meghívottként az Alapítványtól 4 fő volt jelen, részt vettünk a Satyananda Ashram Italia ásram élet 

programján 7 fővel, valamint év végén Indiába szerveztünk egyhónapos utazást a Bihar School of Yoga 

központjaiba, amelyen 10 fő vett részt.  

 

Jótékonysági tevékenységek: 

2019-ben is folytattuk az évek óta tartó együttműködést a Magyar Máltai Szeretetszolgálattal a hajléktalanok 

ellátásában. Ruhagyűjtési akciókat szerveztünk és élelmiszereket vittünk hajléktalanok részére három 

alkalommal. 

A karácsonyi jótékonysági akciónk során élelmiszeradományt juttattunk 151.765 Ft értekben a szóládi 

hátrányos helyzetű családok számára. 

463 241 Ft-ot adományoztunk az indiai Bihar School of Yoga támogatására. 

Szólád község önkormányzatának meghívására részt vettünk az év egyik legnagyobb helyi eseményén, a 

Szóládi Falunapon, melynek sikeréhez 100 adag vegetáriánus étellel járultunk hozzá, valamint 2 db jógaórát 

tartottunk az érdeklődők részére. 

Tevékenységeink része a rendszeresen végzett karitatív munka. 2019-ben 30 közérdekű önkéntes segítette 

rendszeresen cél szerinti tevékenységeink megvalósulását. A jótékonyság területén kiemelt célcsoportjaink az 

idősek, a gyermekek, a betegek és a fogyatékkal élők, ennek szellemében 2019-ben a nyugdíjból élők számára 
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ingyenes foglalkozásokat tartunk Budapesten heti háromszor, illetve heti két alkalommal fogyatékkal élő 

személyeknek tartunk ingyenes foglalkozást.  
 

8. A COVID-19 JÁRVÁNYÜGYI HELYZET HATÁSAI AZ ALAPÍTVÁNY MŰKÖDÉSÉRE 

 

Az Alapítvány felmérte a fennálló COVID-19 járványügyi helyzet hatását a működésére, a megfelelő biztonsági 

előírásokat és intézkedéseket megtette, ezek mellett és ezek betartásával végzi tevékenységét.  

Ennek megfelelően 2020. márciusától ingyenes online jógafoglalkozásokat indítottunk, melyek nagyon 

sikeresek, mivel olyan vidéki résztvevők is be tudnak csatlakozni, akiknek egyébként nem lenne lehetőségük a 

budapesti központunkba feljárni. Heti kétszer 18 órától bárki számára nyitottak ezek a foglalkozások, 

amelyeken átlagosan 50-60 fő vesz részt. A nyugdíjasoknak külön online jógafoglalkozást tartunk heti egy 

alkalommal, délelőtti órában, amelyen 29 fő van jelen rendszeresen. Elméleti oktatás gyanánt az elmúlt 3 

hónapban 4 alkalommal tartunk Kérdezz-felelek online programot, ahol a jelentkezők előzetesen feltett 

kérdéseire válaszoltak tanáraink. Az önkéntesekkel és a közösség tagjaival is online megbeszéléseken keresztül 

vagy telefonon tartjuk a kapcsolatot. 

A kijárási korlátozás időszakát mind a budapesti Jógaközpontban, mind a szóládi Magyar Jóga Társulás 

központban felújítási munkálatokkal, karbantartással töltöttük. 

Az Alapítvány a helyzet felmérése és értékelése kapcsán arra jutott, hogy a járvány hatásai nincsenek jelentős 

vagy számottevően negatív hatással az Alapítvány pénzügyi- és likviditási helyzetére, az eszközök mérlegben 

bemutatott értékelésére, valamint az Alapítvány ezen időszakon belüli közhasznú működésére, amely 

lényegesen befolyásolná vagy bizonytalanná tenné az Alapítvány cél szerinti tevékenységeinek folytatását, 

illetve annak a mérlegkészítés időpontjában való megítélését. 

 

Budapest, 2020. május 29. 

 

 

………………………………………………… 

Magyar László  

        elnök  

 


