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Az egyéb szervezet B _
megnevezése: Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany
Az egyéb szervezet cime: 1131. Budapest Pajtas u. 25

1. Altaldnos rész

Az Alapitvany 2003-ban alakult azzal az els6dleges célial, hogy keretet biztositson a
nemzetkdzi Satyananda Yoga/Bihar Yoga® tradici6 magyarorszagi miikédéséhez és a joga
tudomanyosan igazolt, életminéségjavité gyakorlatainak terjesztéséhez, melyek sikerrel
alkalmazhatdak a fizikai, mentalis és érzelmi jolét elérésre.

Alapité momemxm GyGrgy volt. A kuratériun tagjai : Magyar LészId, Somodi Laszl6 és Bogdr Akos

Az alapitvany képviseldje: Magyar Laszi6 a mérleg és beszamolék alairasara jogosult.
Cime: 1131, Budapest Pajtds utca 25.

A beszamolodt dsszeallitotta regisztralt mérlegképes kényveld: Mihalovitsné Székely Ancd-
rea. Regisztracids szédm: 132554,

Az alapitvény 2007. januédrjaban xmmwm meg a kdzhaszn( szervezetté térténd mindsitését.

A Satyananda Yoga Magyarorszégon Alapitvény kézhasznl, non-profit szervezet.
FelnSttképzést folytatd intézmény; a 48/2001 szdmi OM rendelet szerinti nyilvantartasi

szama: 00229-2010.

Szervezetlink miikédési kdltségei minimalisak, és az ahhoz sziikséges forrasokat palyazatok
atjan teremtjik elé. A szervezetnek nincsenek fizetett alkalmazottai, munkabért senkinek
nem fizet, ezért az adoményokat 100%-ban a meghatérozott célokra forditja.

Az Alapitvany sokrét(i tevékenységeket folytat céljai eléréséért. Ezek kozott szerepel
oktatas, kényvforditds, konyvkiadds, kényvterjesztés, elektronikus Ujsag kiadadsa, audid és
videé oktatasi anyagok készitése és terjesztése, hazai és nemzetkdzi szeminariumok,
elvonulasok és el6addsok szervezése és lebonyolitdsa, jotékonységi tevékenységek,
valamint spiritualis utazas szervezése és vezetése Indidba. Az Alapitvany legnagyobb
projektje a Ko6zép-Eurdpai régiéban egyediilallé komplexum, a Magyar Jéga Térsulas
Oktatasi €s Kulturdlis Kézpontjénak létrehozdsa a Somogy megyei Széladon.
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2. Szamviteli politika

A 2000. év C. torvény alapjan keriilt kidolgozasra az vij szamviteli politika.

A mérlegzaras idépontja 2017. 03.31.
Egyszeriisitett ,,A“ tipusi mérleg és ,,A“ tipusn onkoltséges eredmény-Kkimutatis késziilt,

specidlisan a kozhaszni szervezetekre szabva.

L. Alkalmazott elszamolasi szabalyok:
A beszdmolo Osszedllitdsa a hatalyos szamviteli torvényben foglaltak szerinti elszamoldsi

szabalyok szerint tortént.

a,) Az értékcsokkenés elszamoldsa:
Ertékcsokkenési leirdsi mddszerei koziil a linedris lefrdst véalasztja. A leirds értékét
minden évben, kéltségként szamoljuk el, és ezt %-s formaban hatarozzuk meg.
Ertékcsokkends elszamolaséra vonatkozé szabalyok:
a. A leirast tizembe helyezéskor kezdi, és addig folytatjak, mig a netté érték nullara nem
redukalédik.

A kisértékl (100.000 Ft alatti) targyi eszkdz és immateriélis javakat hasznalatba vétel-
kor egy Osszegben tervezett értékcsskkenésként elszamolésra keril.

&

Az értékesokkenést negyedévente negyedév utols6 napi datummal szdmoljak el.

e

A targyi eszk6zok és immateridlis javak értékcsokkenését évkozi valtozasok esetén
idSaranyositassal szamoljuk el a hasznalatba vétel napjatol naptari napokra szamolva.

i

Leirasi kulesok amortizacids politikdban vannak meghatarozva.

®

Nem lehet értékcsokkenést szamolni telek utan.

8. Amennyiben a futamidé sorn a tervezett értékcsokkenéstdl eltér az elhasznalddés az
eltérés Osszegét terven feliili értékesokkenésként kell elszdmolni.

- feleslegessé vélik (profilvéltas), leértékel6dik (értékvesztés), megrongalodik

h. Amennyiben villalkozés ¢l a targyi eszkozok értékhelyesbitésével, akkor csak az in-
gatlanok, miszaki berendezések, gépek, egyéb berendezések, felszerelések, jarmiivek
mérlegsoraihoz kapcsolddva lehet ezeket az eszkézoket aktuslis piaci értéken felérté-

keléssel kiilén mérlegsoron kimutatni.

=

i. Jelent6s 6sszegli beszerzéseknél maradvanyértékkel szdmolnak.



SATYANANDA YOGA MAGYARORSZAGON ALAPITVANY KIEGESZITO

MELLEKLETE KOZHASZNU JELENTESE
2016

b.) Egyéb értékelési eljarasok:

Meérlegben szerepld eszkdzok és forrasok értékelése:

Immateriélis javak és targyi eszkozok netté értéken.

Belf6ldi kovetelések és forintban levé pénzeszkozok konyvszerinti értéken.

A devizdban lev6 koveteléseket — amelyek exportértékesitéshez és exportszolgaltatashoz
kapcsolodnak- a kiilfoldi megrendelé altal elismert, devizdban szamlézott Osszegben kell a

kényvviteli nyilvantartidsokban, devizaban és forint Osszegben is kimutatni. A mérlegben a

vevd altal elismert, devizaban szamldzott 6sszeg forintra atszamitott értékét atértékeljiik és a

mérleg fordulénapi (2016.12.31) vonatkozé MNB 4ltal jegyzett devizaarfolyamon atszamitott
forintértéken mutatjuk ki.

A devizaban meglévd pénzkészlet forintértékét a pénz megszerzésekor €s felhasznaldsakor
kell forintra atszamitani, azaz a teljesités napjara érvényes arfolyamon kell forintra
atszdmolni. A valutdban meglévd pénzkészlet forintértékét a hénap utolsé napjan érvényes
MNB hivatalos devizaarfolyaméan tartjuk nyilvan. A devizaban és valutdban meglévd
pénzeszkozoket atértékeljik és a mérleg fordulénapi (2016.12.31) vonatkozé MNB 4ltal
jegyzett devizadrfolyamon 4tszamitott forintértéken mutatjuk ki.

Forrisok egyeztetett konyvszerinti értéken.

Devizara sz616 kotelezettségek értékelése: MNB mérleg forduldnapjén hivatalos
devizadrfolyamén: a devizéra sz6l6 egyéb tartozdsokat; a devizdban felvett, devizaszamlan
jovairt hiteleket, kolcsondket - a devizéban kapott cl6legeket szintén a mérleg fordulonapi
(2016.12.31) vonatkoz6 MNB 4ltal jegyzett devizaarfolyamon 4tszamitott forintértéken

mutatjuk ki.

Adoalapot modosito tételek

Az alapitvanynak nem volt vallalkozasi tevékenysége igy tarsasagi adot nem kellett fizetnie.
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Kovetelésekkel kapcsolatos informaciok

A kovetelések Osszege az év végéig kiszamlazott tételek de be nem folyt vevSkdvetelés dssze-
geibdl 184 e Ft, valamint visszajaro afa 171 eFt, kaucié 280eFt, elhatarolt afa 4 eFt.

Aktiv-passziv idébeli elhatarolas

Korabban kapott, de még készleten 1év6 kényv tamogatas 49 eFt, ezenkiviil koltségek ellentéte-
lezésére kapott tamogatésok, adoményok vannak, melyek a kés6bb aktivalt eszkozok elszamo-
lasdnak ellentételezésére hatarolodtak el 15 202 eFt. Illetve 40 eFt 2017-ban szamlézott de

2016-re jar6 bérleti dij.

Az arbevétel megoszlasa tevékenységek szerint 2016 évben eFt:

Joga tanfolyam 1 361
Yoga tabor 995
Yoga tabor export arbev. EU arbev 369
OktatasCD 82
Joga Nidra kényv 387

Osszesen 3194 ¢ Ft
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Targyi eszkozok és immatarialis javak valtozasa 2016-ban

18117792-1-41

Koényvszerinti értékcsokkenési lista
Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany

Sziikitési feltételek:

ldészak: 2016.01.01. - 2016.12.31.,
a definicié célja: Szamviteli trv. szerinti
kivezetett/selejtezett eszkozok elrejtve,

a tipus szerint: targyi eszkézok,immateridlis javak kisértéki targyi eszkozok.

Pénznem:

Elsédleges csoport Induld brutté Brutté valtozas Zaré brutté Induld écs. Ecs. nbvekedés Ecs. cstkkenés Zaré écs. Indulé netté Netté vaitozas Zaro netté
113 50 236 0 50236 50 236 0 0 50236 0 0
114 21193 8 900 30093 21193 8 900 0 30093 0 0
121 17 012000 017 012 000 0 0 0 017 012 000 0 17 012 0C
122 5130086 0 5130086 332180 106 600 0 438780 4797906 -106 600 4691 3(
123 535 524 0 535524 96205 32132 0 128337 439319 -32132 407 1€
124 762 649 0 762649 46263 15 254 0 61517 716386 -15 254 70117
125 0 4774666 4774666 0 29 564 0 29564 0 4745102 4745 1(C
126 0 1842965 1842965 0 184 297 0 184297 0 1658668 1658 6¢€
141 1341 204 0 1341204 1307 746 33 458 01341 204 33 458 -33 458
144 1377873 14 842 13927151 377 873 14 842 01392715 0 0
145 3614 278 109 409 3 723 687 2 869 572 430 593 03300165 744706 -321 184 423 52
146 384 501 0 384501 384501 0 0 384501 0 0
30 229 544 6750 782 36 980 326 6 485 769 855 640 0734140923743775 5895142 29 638 91 -

II. Eredményelszamolas tamogatiasok felhasznalasa
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1. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

NEA-TF-16-M-0115
miikédésre 600 000 Ft

L tAmogatasi Gsszeghfl
- 547.566 Ft a budapesti Jégakozpont 5 havi bérleti dijéra 8s kbziizemi kiltségeinek egy részére lett forditva.

52.434 Ft az alapitviny 3,5 havi konyvel6si kéltségére len forditva.
NEA-TF-16-N-0102
m(ikédésre 175 750 Ft

wmaogatdsi Gsszeghdl:
- 180.750 Ft a budapesti Jégakézpont 1 havi bérieti dijédra és kéziizemi koitségének egy részére lett forditva.

- 75.000 Ftaz alapitviny 5 havi kényvelési kbltségére lett fordftva,

2. MAGANSZEMELYEKTOL KAPOTT TAMOGATASOK ADOMANYOK ELSZAMOLASUK 2016-BEN:

Egyéb kapott tdmogatds, adomény:

Mlikédésre kapott tamogatds 836 928 FT
2016. évi 1% SZIA 268 908 Ft
Id6beli elhatérolsbdl

tdmogatds visszakényvelve 502 460 Ft
Osszesen: 2 388 906 Ft

Kapott adomanyok tamogatésok raforditasanak eiszamoldsa:

Sz6ladi Epitkezés: 693 329 Ft
Fenntartds Szo6lad (fa litetés,bokor

virdg Ultetés+egyéb aprébb

beszerzések evBeszkdzdk stb)

384 898 Ft
Indiai Yoga kdzpont tdmogatdés 386 642 Ft
Bihar Yoga klub tdmogatdsa 850 000 Ft
Gyermekek ir6szer, ruha adomany 376 380 Ft
Bérieti dfj+&ram+biztositas+szemét+fiitési 1573031 Ft
M(kodési koltségek megbontas: 852 924 Ft

Ft

Nyomtatvany,irodaszer 12 107,00
Ugyviteli szolgaltatas 180 000,00
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Postakéltség belfold 72 425,00
Egyéb targyi eszkéz jav 22 598,00
Fénymasolas 2 047,00
Web szolgaltatas 63 350,00
Tagdijak 7 500,00
Szallitas, rakodas kolt 25 188,00
Egyéb igénybe vett szol 400 163,00
Bankkoéltség belfold 67 546,03
Osszesen 852 924,03
Minddsszesen: 5117 204 Ft

KIIMUTATAS a kapott tamogatasokrél pénziigyi szemléletben 2016. év

Juttatds megnevezése Tamogatott cél Tamogatas osszege (Ft) Valtozas
pénziigyi elszamolas
elézé évi | targyévi % Ft

Kozponti kéltségvetési szervtél 0 775750 100% 775750
Nemzeti Civil Alapprogram Mikodési 0 775750 100% 775750

tamogatas

bérleti dij

kdnyvelés
Nemzeti Sporthivatal 0
Eikuiénitett allami pénzalap 0
Helyi 6nkormanyzat és szervei
Févarosi Onkormanyzat
Févarosi Onkormanyzat
Kisebbségi telepllési 6nkormanyzat 0 0
Telepiilési 6Gnkormanyzat tarsulasa 0
Maganszemélyektdl beruhazas 4 330 888 834 498 ‘_w.wax. -3 496 390

Szolad,

miikodés

bérleti dij
Egyéni vallalkozéktol 0 0
Jogi személyiségli gazdasagi tarsasagtol 0 0
Jogi személyiség nélkiili tarsasagtol 0 0
Kézhasznu szervezettl 0 0
SZJA 1%-a (APEH) 0 864330 268 908 31,1% -595 422
Ipariizési adé 5%-a (Onkormanyzat) 0 0
Egyeb 0 0
OSSZESEN: 5195218 1879 156 63,8% 3316 062
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2016. évi KIMUTATAS

A KAPOTT TAMOGATASOKROL EREDMENY SZEMLELETU LEVEZETES

L . . -1

eredmény pénziigyi eredményszemiéletli
befolyas eFt elszamolds eFt eredmény szemlélet

Eltérés

Eldz0 év] Targyéy| Targyév|
Kéltségvetési tAmogatis O o o o
[K6zhaszni tdmogatas alapitdtol o O c o

— 4069 1879 2 TQQfreret teruhiismi -1369

vt 1 5 864 269 269 -595
s cot magisre sspottatominy s | 4009 | 1879 2700 -1369
hcoahasan (v enysichl irmazs vt 3264 | 3201 3201 -63
it bovét 68 4 4 -64
usgsn: 7401 5084 5905 -1496

Az alapitvany 2007, janudrjdban valt készhaszniva,

3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

El6z8 évhez képest az Alapitvany tartaléka (vagyona) 350 ezer Ft gsszeggel nétt. Az
Alapitvany mindig térekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket fel is hasznalja

kbzhasznul céliainak elérése érdekében
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KIMUTATAS a vagyon felhasznalasarél 2016. év

Megnevezés El6z6 évi 6sszeg [Targyévi Valtozas Megjegyzés
(eFt) + osszeg
onellenérzés  |(eFt)
% eFt
Indulé téke 100 100 0 0
Tdkevaltozas 29038 31627 109,8 2589(eredmenytis
tartalmazza

Lekotott tartalék 0 0 0
Ertékelési tartalék 0 0 0
Eredmény 2589 350 13,5 -2239
Kézhasznu tevékenység targyévi 2589 350 13,5] -2239
eredménye

Vallalkozasi tevékenység targyévi 0 0 0
eredménye

Egyeb 0 0 0

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA
Alapitvéanyunk a kévetkez§ cél szerinti adomdnyokat nyUjtotta 2016-ban.
Indiai Yoga k6zpont tamogatds 386 642 Ft

Bihar Yoga klub tdmogatasa 850 000 Ft
Gyermekek irészer, ruha adoméany 376 380 Ft
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5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVTOL, ELKULONITETT ALLAMI PENZALAPTOL,
HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES
MINDEZEK SZERVEITOL KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

Targyévben 775 750 Ft-t kapott az alapitvany bérleti dijra és kényvelési dijra.

NEA-TF-16-M-0115

m(ikédésre 600 000 Ft
NEA-TF-16-N-0102
m{ikddésre 175 750 Ft

6. A KOZHASZNU ALAPITVANY VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUITOTT
JUTTATASOK ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Egyestletiink szemelyi jelleg(i réforditdsa 0 ezer Ft volt. Alapitvényunk vezetd tisztségviseldi
ez évben sem részesiiltek semmiféle jévedelemben. Megéllapithatd, hogy a Alapitvanynal
indokolatlan kifizetés nem tértént, nem nevezhetd a kéltségtérités juttatdsi formanak.

7. A KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLO

2016-ban is folytattuk az alapité okiratban megjeldit céljaink megvalésitésat. Tovabbra sincs
fizetett alkalmazottunk, igy valamennyi beérkezett adomanyt 100%-ban az adomanyozdk
altal meghatérozott célokra forditottuk.

Kézhasznu teveékenységeink az egészségvédelem és betegségmegelézés, valamint a kultGrak
kozotti kapesolat fejlesztése, életesélyt és életmindséget javitd tanuldsi lehetéségek
biztositasa, melyek keretében 2016-ban az aldbbi tevékenységeket végeztik:

Oktatéasi tevékenységek:

Heti hat alkalommal, egyenként masfél éras jégafoglaikozast tartottunk Budapesten, a
Satyananda Yoga Kozpontban. Olyan egyszer(i jégatechnikdkat tanftunk, melyek
hozzajarulnak a fizikai egészség, a mentdlis egyensuly és az érzelmi kiegyensulyozottsag
eléréséhez. A foglalkozdsok részeként relaxacids technikékat, valamint koncentréciofeilesztd
és fizikai és mentalis teljesitménynéveld médszereket is oktattunk. 2016-ban nagy sikerrel
vezettiik be Uj, kéthetes jéga életmdd tanfolyamainkat a Satyananda Yoga Kézpontban.
Ezeken atlagosan 15 f6 vett részt, 8sszesen 5 tanfolyam sordn. Kiemelkedd volt a NG
létezés orvosi és jégikus szemmel” cimii, 4 alkalombdi &llé programunk, melyet sziilész-
négydgyasz szakorvos és kdzpontunk egyik jégaocktatéia vezetett kdzésen. Az év soran két
flyen tanfolyamot tartottunk, mindegyiken 25 f§ vett részt. Folytattuk a jégikus
meéregtelenitd technikédk tanitdsat is. A népbetegségnek szamité emésztérendszeri
rendellenességek jogikus kezelésének modszereit tanitottuk havonta egyszer. Raszoruldk
kedvezménnyel vagy ingyenesen vehettek részt a programokon. Budapesten, két
helyszinen, heti harom alkalommal folytattuk az ingyenes jégacktatdst nyugdijasok
szamara.
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A Satyananda Yoga Kézpontban és a XIII. keriileti Onkormanyzat Prevenciés Kézpontjdban
egyiittesen mintegy 70 f6/hé vett részt. Szolddon is elkezdtiik az jogaoktatast a Kékibolya
Nyugdijasklub és Dalkér tagjai szémara. Itt atlagosan 8 f6 részesilt ingyenes oktatasban a
nyar folyaman kéthetente, egy alkalommal. 2016-ban is megszerveztiik az ugynevezett
egészségmenedzsment szemindriumokat Budapesten, a Satyananda Yoga Kézpontban. E
programokat kilféldrdl érkezd vendégelbads, orvos-jégaterapeuta vezeti. A targvévben az
immunrendszer, a k6zénséges megfézas és az anyagcsere kezelésének jogikus médszereirdl
tartottunk programokat. Ez év augusztusaban jogatanarok szédmara szerveztiink szakmai
tovabbképzest Szélddon, az dltalunk lzemeltetett Magyar Joga Tarsulds kézpontban. A
program, melyet kiilféldi vendégelbadd tartott, 15 f6 vett részt. Specidlis jdgamddszereket,
mint kirtan és bhadzsan énekiést, valamint mantrakdntélast is tanitottunk heti
rendszerességgel, ingyenes program keretében, melyen atlagosan 10 f6 vett részt. Az
Ggynevezett kirtan csoportunk meghivott vendégként naponta tartott ingyenes programokat
az Everness kulturdlis fesztivdlon, melyen alkalmanként dtlagosan 25 f6 vett részt. Szintén
2016-ban elkezdtiik el6készteni a Satyananda Yoga-Bihar Yoga tradicié eurdpai képz6
intézményének, a Satyananda Yoga Academy Europe kévetkezd évi Yogic Studies

tanfolyamat, melynek a Magyar J6ga Tarsuléds ad otthont Széladon.

Osszefoglalva, f6 tevékenységiink olyan egészségmeg6rzd, mentélhigiénés és
személyiségfejlesztd gyakorlatok oktatdsa, melyek a j6gdbd! erednek. A médszerek
tanitdsaban 2016-ban is az indiai székhely(i Bihar School of Yoga irdnyelveit kdvettiik.

Kényvek, DVD-k és Jégaujsag
2016-ban is folytattuk egyik legfontosabb feladatunkat, a Bihar School of Yoga és a Yoga

Publication Trust kiadvanyainak terjesztését. Jelenleg két ilyen kiadvany érheté el magyarul:
Swami Satyananda Saraswati: Aszana, Prandjama, Mudra, Bandha, és Swami Satyananda
Saraswati: Jéga Nidra. Ezeken tUl hozzéldttunk Swami Niranjanananda Saraswati: Yoga
Darshan cim{i kdnyvének forditdsdhoz, és egylttal megkértiik a jogtulajdonos engedélyét a
magyar nyelv(i verzié kiaddsara. Audid oktatdsi anyagunkat a Satyananda Yoga Nidra
(mélyrelaxdcid) CD-t mar tébb mint 2000 érdekiédbhéz juttattuk el. 2016-ban 2500 frél
2800 fére nétt a Satyananda Yoga Ujsdgot olvasék szdma, amit 2003-6ta havonta,

ingyenesen adunk ki,

Magyar Jéga Tarsulds
2006-6ta fejlesztjik a Magyar Jbga Tarsulast a Somogy megyei Szélddon. E bentlakdsos

kézpont célja, hogy a résztvevdk elsajatitsak, és a gyakorlatban tapasztaljdk meg a jégikus
életmdd elemeit. A kdzpont programjait nemzetkézileg elismert tanarok és eléaddk vezették
2016-ban is a kdvetkez6 témakban: Mantra kantédlds, Krija jéga és jogikus életmdd,
Szadhana (Spiritudlis gyakorlds), NGi létezés orvosi és jogikus szemmel, J6ga életmdd tébor
és 24 6rds mantraéneklés. Szoladi és a kérnyékbeli teleplilések lakosai szdmara ingyenes
nyilt napot is szerveztiink, melyen 24 f§ vett részt.
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A helyi 6nkormanyzat meghivasara részt vettiink az év egyik legnagyobb helyi eseményén,
a Falunapon is, melyen 80 adag ételt osztottunk ki ingyenesen. Az alapitvényunk énkéntesei
szamara is tartottunk egy csapateépité jellegl ingyenes hétvégi programot, melyen 16 6 vett
részt. A jdga Okoldgia részeként minden szombaton tartottunk egy specidlis programot a jé
egészségért, harmoniaért, onmagunk és a kérnyezetiink megtisztuldsaért.

A Nemzeti M(ivel6dési Intézettel egyiitimiikédve a Szdladon megvalosuld tavaszi és nyari
programiainkat egy 6 kulturalis kbzfoglalkoztatott segitette 6t hénapon keresztlil a IV.

Kulturdlis Kézfoglalkoztatasi Program keretében,

Hazai kulturdlis tevékenységek:

Ebben az évben is folytattuk az elektronikus Gton terjesztett, havonta megjelend
Satyananda Yoga Ujsdg kiaddsat. Ez eqy ingyenes havilap, ami jelenleg az egyik
legjelentdsebb magyar nyelvil orgadnum a jéga témajaban. Regisztralt olvasdink szama
folyamatosan n6, 2016-ban elérte a 2800 fét. Az Indiai Nagykévetség felkérésre részt
vettiink a Nemzetkdzi Jéganap és a Duna-Gangesz Nemzetkozi Kulturdlis fesztival
programijain,

Az Indiai Kulturalis Kézpont felkérésre 8 alkalmas jogatanfolyamot tartottunk az Indiai
nagykdvetségen. A Magyar Jégacktaték Szovetségének meghivasara részt vettiink a
Tradicionalis Jogaiskoldk Fesztivaljian, ahol 300 résztvevinek jogadrakat és eldadast
tartottunk. Az esemeény szervezGinek meghivésara részt vettlink a Boldogsag Nyitott
Szeminarium 2016 cimi rendezvényen, melyen ismert sportoldk, pszicholégusok, egyhazi
személyek mellett eldadast tartottunk a jégarol, mint a boldogsag elérésének egyik
eszkdzérdl a 150 résztvevinek.

Részvétel nemzetkdzi programokon - Kultirak kozétti kapcesolat fejlesztése kuiféldén:
Ebben az évben is folytattuk a spiritudlis utazasok szervezését Indidba, a Bihar School of
Yoga kézpontjaiba. A Bihar School of Yoga egyike annak a négy jégaintézménynek, melyet
az indiai korméanyzat a tradiciondlis joga hiteles forrdsként ismernek el. Az utazasokon 16 6

vett reszt.
Ugyancsak utazast szerveztiink az olaszorszégi Montescudéba, ahol a Satyananda Yoga

Italia kézpont 4 napos joga életméd programjan vettiink részt 6 fével,

Jotékonysagi tevékenységek:

2016-ban is folytattuk az évek 6ta tart6 egylttmikddést a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlattal hajléktalanok elldtésaban. Ruhagylijtési akcidkat szerveztiink és
élelmiszereket vittlink hajléktalanok részére havi rendszerességgel. Szolddon
negyedévenként végzlink karitativ tevékenységeket, mint ruha, konyhai eszkéz és
élelmiszeradomanyozés, a helyi Reformatus Egyhaz tevékenységeit tdmogatva.
Karacsonykor és szilveszterkor melegételt féztlink és osztottunk budapesti hajléktalanok
szamara. Tovabba 25 {6 széladi gyermek szaméra lehetové tettiik, hogy eljussanak a

Fovarosi Nagycirkusz egyik el6adasara.
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Kardcsonykor és szilveszterkor melegételt féztiink ds osztattunk budapesti hajléktalanok
szémdra. Tovabba 25 f§ sz6lddi gyermek széméra | msm@.«mﬂmﬁmﬁ hogy eljussanak a
Févarosl Nagycirkusz egyik elSadaséra.

Tevékenységeink része a rendszeresen végzett karitativ munka. A Jétekonysag terliletén
kiemelt célesoportiaink az iddsek, & gyermekek, a betegek ésa fogyatékkal €18k. Nyugdijbol
él6k széméra ingyenes foglalkozdsokat tartunk hetente _wmwﬂm%mwa_,,.m@mwﬁmwwo%wmmmg heti
egy ingyenes orat tartunk. Hetente két alkalommal, fogyatékkal é16 személyeknek tartunk
ingyenes foglalkozast.
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